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Introduccion

En el presente trabajo se aborda el derecho a recibir alimentos a los hijos
menores de edad o mayores de edad que se dediquen al estudio, los
discapacitados, los adultos mayores, la conyuge o concubina que se haya
dedicado cotidianamente al trabajo del hogar, consistente en tareas de
administracion, direccién, atencion y cuidado de la familia y el conyuge o
concubina que se encuentre imposibilitado fisica 0 mentalmente para
trabajar, previa acreditacion con la documentacion idonea expedida por
una institucion publica de salud, como lo establece el articulo 4.127 del

Cddigo Civil del Estado de México.

Pero nos encontramos ante una inminente discriminacion por lo
tanto una violacion a los derechos humanos, contemplada en el articulo
4.129 asi como en el articulo 4.138 ambos del Cadigo Civil del Estado de
México, en el primero nos habla de la concubina que se haya dedicado
cotidianamente al trabajo del hogar y al cuidado de los hijos, tendra
derecho a los alimentos, mismo que no sera inferior al cuarenta por
ciento, sin embargo la concubina que NO tenga hijos tendra derecho a los
alimentos, mismo que no serd inferior al treinta por ciento, en el segundo
articulo que abordaremos es en el mismo sentido pero hablando de la

conyuge.

La constitucion establece el derecho a decidir el nimero de hijos que
se desea tener, sin embargo, en el Cdodigo Civil del Estado de México
establece un porcentaje menor a la concubina, asi como a la cényuge que
no tuvo hijos, evidentemente es un acto discriminatorio. Se realiza el
presente trabajo con la propuesta de que se modifiquen dichos articulos
con el objetivo de no discriminar a las concubinas o las conyuges que no

tuvieron hijos por diversas causas.



Capitulo 1

Fundamentos Legales de los Derechos Humanos

En los articulos 1 y 133 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, se prevén diversos principios, tales como universalidad,
interdependencia, indivisibilidad, progresividad, supremacia constitucional
y jerarquia normativa, por esta razon se inicia citando los preceptos
legales y fundamentales que en ésta se encuentran, relativos a los
derechos humanos; en este trabajo se analizan preceptos aplicables al
contenido de esta tesis como son la discriminacion y la igualdad,
hablando de la mujer casada y concubina, para ello se hace necesario

estudiar los siguientes articulos de la norma suprema que rige en México:
1.1 Fundamento constitucional de la discriminacion y la igualdad.

En los articulos 1 y 4 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, se encuentra el fundamento de los derechos humanos de la
no discriminacién y de la igualdad, que el Estado garantiza que gozan

todos los mexicanos.

Articulo 1. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas
gozaran de los derechos humanos reconocidos en esta Constitucién y en
los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi
como de las garantias para su proteccidén, cuyo ejercicio no podra
restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que

esta Constitucion establece.

Las normas relativas a los derechos humanos se interpretaran de
conformidad con esta Constitucion y con los tratados internacionales de la
materia favoreciendo en todo tiempo a las personas la proteccion mas

amplia.



Todas las autoridades, en el ambito de sus competencias, tienen la
obligacion de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos
humanos de conformidad con los principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En consecuencia, el
Estado debera prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a

los derechos humanos, en los términos que establezca la ley.

Estéa prohibida la esclavitud en los Estados Unidos Mexicanos. Los
esclavos del extranjero que entren al territorio nacional alcanzaran, por

este solo hecho, su libertad y la proteccion de las leyes.

Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o
nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condicion social, las
condiciones de salud, la religion, las opiniones, las preferencias sexuales,
el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y
tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las

personas.

Articulo 4: El varon y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera
la organizacion y el desarrollo de la familia. Toda persona tiene derecho a
decidir de manera libre, responsable e informada sobre el numero y el
espaciamiento de sus hijos. Como se puede observar en la Constitucién
se encuentra prohibida la discriminacion, asi como el derecho que se
tiene para decidir el nimero de hijos. Asimismo, la igualdad entre todas

las personas.

Una vez analizados los articulos que fundamentan la igualdad y la
discriminacién en la constitucién se hace necesario el sustento en otros
documentos como son los tratados, las convenciones, las Cumbres, entre

otros.



1.2 Convenciéon Sobre la Eliminacibn de todas las Formas de

discriminacion Contra la Mujer.

La Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion
contra la Mujer, fue aprobada y abierta a firma y ratificacion, o adhesion,
por la Asamblea General en su resolucién 34/180, de 18 de diciembre de

1979, entro en vigor el 3 de septiembre de 1981.

De conformidad con el parrafo 1 del articulo 27, los Estados Parte de
la Convencion, considera que la Carta de las Naciones Unidas reafirma la
fe en los derechos humanos fundamentales, en la dignidad y el valor de la
persona humana y en la igualdad de derechos de hombres y mujeres. “La
Declaracion Universal de Derechos Humanos reafirma el principio de la no
discriminacion y proclama que todos los seres humanos nacen libres e
iguales en dignidad y derechos y que toda persona puede invocar todos
los derechos vy libertades proclamados en esa Declaracién, sin distincion
alguna y, por ende, sin distincién de sexo”.!

La Convencion también dirige su atencién a una preocupacion de
suma importancia para la mujer, el derecho a la procreacion. El papel de
la mujer en la procreacion no debe ser causa de discriminacion la funcion
procreadora de la mujer, cuestion que se refleja constantemente en la
Convencién. Por ejemplo, el articulo 5 aboga por "una comprensién
adecuada de la maternidad como funcién social”, de lo que se deriva que
ambos sexos compartan plenamente la responsabilidad de criar a los
hijos.

1 Compilacién de Los principales tratados internacionales de derechos humanos, Naciones Unidas
Nueva York y Ginebra, (2006), (recuperado 6 julio 2016)
http://www.ohchr.org/Documents/Publications/CoreTreatiessp.pdf


http://www.ohchr.org/Documents/Publications/CoreTreatiessp.pdf

En consecuencia, las disposiciones relativas a la proteccion de la
maternidad y el cuidado de los hijos se proclaman como derechos
esenciales y se incorporan en todas las esferas que abarca la

Convencion.

Se recomiendan medidas especiales para la proteccion de la
maternidad, pero "no se considerara discriminacion" (articulo 4 de la
Convencién). Cabe destacar que la misma también establece el derecho
de la mujer a decidir en cuanto a la reproduccion, es el Unico tratado de

derechos humanos que menciona la planificacion de la familia.

Los Estados Partes tienen la obligacion de incluir en el proceso
educativo asesoramiento sobre planificacién de la familia (articulo 10 h) y
de crear cédigos sobre la familia que garanticen el derecho de las mujeres
"a decidir libre y responsablemente el numero de sus hijos y el intervalo
entre los nacimientos, a tener acceso a la informacion, la educacion y los
medios que les permitan ejercer estos derechos". El articulo 16 €) de la

Convencidén que a la letra dice:

Articulo 16.- Los Estados Partes adoptaran todas las medidas
adecuadas para eliminar la discriminacion contra la mujer en todos
los asuntos relacionados con el matrimonio y las relaciones
familiares y, en particular, aseguraran en condiciones de igualdad

entre hombres y mujeres:

. €) Los mismos derechos a decidir libre y responsablemente el
namero de sus hijos y el intervalo entre los nacimientos y a tener
acceso a la informacion, la educacion y los medios que les

permitan ejercer estos derechos...

Teniendo presente el aporte de la mujer al bienestar de la familia y al
desarrollo de la sociedad, hasta ahora no plenamente reconocido, la

importancia social de la maternidad y la funcion tanto del padre como de
5



la madre en la familia y en la educacion de los hijos, y conscientes de que
el papel de la mujer en la procreacibn no debe ser causa de
discriminacion, sino que la educacion de los nifios exige la
responsabilidad compartida entre hombres y mujeres y la sociedad en su

conjunto.

Se debe tener en cuenta que la discriminacion contra la mujer viola
los principios de la igualdad de derechos y del respeto a la dignidad
humana, que dificulta su participacion, en las mismas condiciones que el
hombre, en la vida politica, social, econdmica y cultural de su pais, que
constituye un obstaculo para el aumento del bienestar de la sociedad y de
la familia y que entorpece el pleno desarrollo de las posibilidades de la
mujer para prestar servicio a su pais y a la humanidad. Surgiendo la
siguiente pregunta ¢Qué son los derechos humanos?, son aquellos
inherentes a todos los seres humanos, sin distincibn alguna de
nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico, color,
religion, lengua, o cualquier otra condicion. Teniendo como caracteristicas

estar interrelacionados, ser interdependientes e indivisibles.

Los derechos humanos universales, algunas definiciones se
analizaran en el 1.4 del presente trabajo, sin embargo estos estan
contemplados en la ley y garantizados por ella, a través de los tratados, el
derecho internacional consuetudinario, los principios generales y otras
fuentes del derecho internacional. El derecho internacional de los
derechos humanos establece las obligaciones que tienen los gobiernos de
tomar medidas en determinadas situaciones, o de abstenerse de actuar
de determinada forma en otras, a fin de promover y proteger los derechos
humanos vy las libertades fundamentales de los individuos o grupos con
ayuda de una institucion oficial encargada de defender los derechos

humanos.



1.3 La Comision Nacional de los Derechos Humanos

La Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) es la instituciéon
oficial de Meéxico encargada de defender y promover los derechos
fundamentales. A lo largo de los afios, la CNDH ha realizado algunos
aportes valiosos a la promocién de los derechos humanos en México, al
documentarlos de manera detallada y fundada las violaciones vy

obstaculos sistémicos al progreso en esta materia.

Ademas de recomendar que el Estado repare las violaciones en
casos especificos, la CNDH tiene la atribucidon de promover las reformas
necesarias para evitar futuros abusos, aplicando estandares
internacionales de derechos humanos en forma uniforme y rigurosa al

evaluar las leyes, regulaciones, politicas y practicas mexicanas.

La Comisién Nacional de Derechos Humanos (CNDH) fue creada
en 1990, a través de un decreto firmado por el entonces Presidente
Carlos Salinas de Gortari, para promover y vigilar que las instituciones
gubernamentales cumplieran con sus obligaciones de defender y respetar

los derechos humanos.

1.4 Derechos Humanos

Los Derechos Humanos son el conjunto de prerrogativas sustentadas en
la dignidad humana, cuya realizacion efectiva resulta indispensable para
el desarrollo integral de la persona. Este conjunto de prerrogativas se
encuentra establecido dentro del orden juridico nacional, en nuestra

Constitucién Politica, tratados internacionales y las leyes.?

2 Pagina oficial de la Comisidn Nacional de los Derechos Humanos (CNDH). (Recuperado 5 agosto
2016) http://www.cndh.org.mx/
7



Cuando hablamos de los derechos humanos nos estamos refiriendo
a estas condiciones que permiten a la persona establecer una relacion
articulada e integrada entre el sistema social y el individuo; la estructura
social y el individuo; la estructura social y las formas de vida de las

personas; la vida publica y la vida privada, cotidiana.’

El respeto hacia los derechos humanos de cada persona es un
deber de todos. Todas las autoridades en el ambito de sus competencias,
tienen la obligacion de promover, respetar, proteger y garantizar los

derechos humanos consignados en favor del individuo.

1.5 Caracteristicas de los derechos humanos

Las caracteristicas de los derechos humanos son las siguientes:*

1.5.1 Principios Universales e inalienables.

El principio de universalidad deviene del reconocimiento de la dignidad
qgue tienen todos los miembros de la raza humana sin distincion de
nacionalidad, credo, edad, sexo, preferencias o cualquier otra, por lo que
los derechos humanos se consideran prerrogativas que le corresponden a

toda persona por el simple hecho de serlo.

Este principio es la piedra angular del Derecho Internacional de los
Derechos Humanos. Este principio, tal como se destaca inicialmente en la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, se ha reiterado en
numerosos convenios, declaraciones y resoluciones internacionales. En la
Conferencia Mundial de Derechos Humanos celebrada en Viena en 1993,

se dispuso que todos los Estados tuvieran el deber, independientemente

3 Morales G. H., Derechos Humanos dignidad y conflicto, 1° ed., México, 2000, pp. 19-21.
4 Carpizo Jorge, Los Derechos Humanos: naturaleza, denominacion y caracteristicas, Revista
Mexicana de Derecho Constitucional Nim. 25, julio-diciembre 2011, Pp. 17-25, (Recuperado 12
de agosto de 2016)
www.juridicas.unam.mx., http://www.scielo.org.mx/pdf/cconst/n25/n25a1l.pdf

8



de sus sistemas politicos, econémicos y culturales, de promover y

proteger todos los derechos y libertades fundamentales.

El principio de inalienabilidad alude directamente a no renunciar
derechos estos no son convencionales en el sentido de que su existencia
no depende de actos o reconocimiento por parte de ciertos individuos, no
pueden ser creados o conferidos por la accion voluntaria de los hombres,
pertenecen a todos los seres humanos de ahi que los derechos

inalienables, son como derechos naturales.

1.5.2 Principios interdependientes e indivisibles

El principio de interdependencia consiste en que todos los derechos
humanos se encuentran vinculados intimamente entre si, de tal forma,
que el respeto y garantia, o bien, la transgresion de alguno de ellos,

necesariamente impacta en otros derechos.

El principio de indivisibilidad indica que todos los derechos humanos
son infragmentables sea cual fuere su naturaleza. Cada uno de ellos
conforma una totalidad, de tal forma que se deben garantizar en esa
integralidad por el Estado, pues todos ellos derivan de la necesaria

proteccion de la dignidad humana.

Todos los derechos humanos, ya sean civiles, es decir aquellos que
le corresponden a la persona como individuo, independientemente de su
rol social, y que hacen a su vida y a su libertad personal, por ejemplo el
derecho a la vida, a la libertad personal, a ejercer libremente su culto, a
reunirse, a asociarse con fines utiles, a la dignidad, al honor, al nombre,
etcétera. Derechos sociales, son los que le corresponden a las personas

por su rol en un determinado contexto social, por hallarse desprotegidos



frente a una situacion desigual con respecto a otros que podrian abusar

de tal circunstancia.’

Derechos patrimoniales son aquellos que tienen un contenido
econdémico, como por ejemplo, el derecho a contratar, el de propiedad, el

de comerciar, entre otros.

Derechos culturales, son los que tienen un contenido que hace a la
capacitacion del ser humano, con vistas a su perfeccionamiento, y son
compatibles con los derechos sociales: Por ejemplo, el derecho de

ensefiar y aprender.

Derechos politicos, son los que le corresponden al ciudadano para
participar como miembro activo del poder politico en un gobierno

democratico, por si 0 a través de sus representantes;

Todos los derechos anteriores sean estos civiles, sociales,
patrimoniales y/o  politicos son indivisibles, se encuentran
interrelacionados e interdependientes. El avance de uno facilita el de los
demas. De la misma manera, la privacion de un derecho afecta

negativamente a los demas.

1.5.3 Iguales y no discriminatorios

El principio de igualdad se refiere a la que toda persona sin distincion,
tiene derecho a disfrutar de todos los derechos humanos, el derecho a
ser protegido contra la discriminacion por diversos motivos, entre ellos la

orientacion sexual y la identidad de género.

La no discriminacion es un principio transversal en el derecho
internacional de derechos humanos. Esta presente en los principales

tratados de derechos humanos y constituye el tema central de algunas

> fdem.
10



convenciones internacionales como la Convencién sobre la Eliminacion de

todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer.

El principio se aplica a toda persona en relacion con todos los
derechos humanos y las libertades, y prohibe la discriminacién sobre la
base de una lista no exhaustiva de categorias tales como sexo, raza,
color, y asi sucesivamente. El principio de la no discriminacién se
complementa con el principio de igualdad, como lo estipula el articulo 1°
de la Declaracion Universal de Derechos Humanos: “Todos los seres

humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos”.®

Sin embargo, las practicas reales hacen que, en ocasiones, la
normativa legal no sea suficiente para proteger un derecho; si bien la
legislacibn de las dUltimas décadas intenta minimizar la posicidon
desfavorable de la mujer, la igualdad de sexos, en la mayoria de los

casos, no trasciende el plano formal.

1.5.4 Progresividad.

El principio de progresividad establece la obligacién del Estado de
generar en cada momento histérico una mayor y mejor proteccion y
garantia de los derechos humanos, de tal forma, que siempre estén en

constante evolucion y bajo ninguna justificacién en retroceso.

Como conclusion se puede decir que la incorrecta o no aplicacion
de los principios afecta a la poblacion, en este caso a la femenina que es
uno de los sectores mas vulnerables. En este contexto, las mujeres
funcionan como fuerza laboral secundaria y marginal utilizada por el
sector empresarial para bajar los costos de produccién, servicios sociales,

de salud, transporte, educacion, etcétera motivo por el cual se debe

6 Declaracion Universal de Derechos Humanos.
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procurar no violentar sus derechos humanos, las obligaciones que tienen
las autoridades en relacién a la violacién de los derechos humanos es
porque el estado debe prevenir, investigar, sancionar y reparar las

violaciones , en los términos que establezca la ley.

En este sentido, Theo Van Boven en el afio de 1993, manifestdé que
reparar el dafio por violaciones a los derechos humanos es una obligacion
del Estado que implica lograr soluciones y justicia, eliminar o reparar las
consecuencias del perjuicio, evitar que se cometan nuevas violaciones
mediante acciones preventivas, la rehabilitacion, satisfaccion y garantia
de no repeticion asegurando que las medidas de reparacién que se
establezcan sean proporcionales a la gravedad de las violaciones y del

perjuicio sufrido.”
Algunas obligaciones son las siguientes:
» Prevenir:

En el contexto de la reforma, las garantias para prevenir violaciones a
los derechos tienen un contenido propio de la teoria desarrollada en el

Sistema Interamericano de los Derechos Humanos.

El deber de prevencion se traduce en el desarrollo de todas aquellas
medidas de caracter juridico, politico, administrativo y cultural que
promueve la salvaguarda de los derechos humanos que asegure que las
eventuales violaciones a los mismo sean efectivamente considerados y
tratados como un hecho ilicito que como tal, es susceptible de acarrear
sanciones para quienes las cometan, asi como la obligacion de

indemnizar a las victimas por sus consecuencias perjudiciales.

’ Naciones Unidas, Oficina del Alto Comisionado, 20 claves y comprender mejor los derechos
humanos, 2da Ed., México 2015, p.22.
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» Investigar

Indagar cualquier conducta que vulnere los derechos, para dar
cumplimiento a esta obligacion se requiere la implementacion de
mecanismos de reportes de acciones que permitan dar seguimiento a
averiguaciones sensibles, sin embargo, la responsabilidad del Estado
puede verse comprometida cuando las violaciones a los derechos
humanos no son investidas con celeridad y seriedad, pues de lo
contrario, las presuntas violaciones se consideran auxiliadoras por el
poder publico y en consecuencia, esa falta de debida diligencia se
traduciria en el incumplimiento de la obligacion de proteccion a cargo
del Estado.®

» Sancionar

Quien resulte responsable de violaciones a los derechos humanos
debe ser castigado de conformidad con la legislaciones aplicables,
para lo cual debe tener en cuenta tanto el cumplimiento de esta
obligacion como la de investigar las garantias procesales de los
inculpados, los derechos de proteccion judicial y el derecho a la

verdad.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos ha resaltado la
importancia de las actuaciones disciplinarias para controlar la
actuaciéon de los funcionarios publicos, particularmente cuando las
violaciones de derechos humanos responden a patrones
generalizados y sistematicos.

8 Corte Interamericana de Derechos Humanos, caso de la Masacre de la Rochela vs. Colombia,
(Fondo, Reparaciones y Costas), Sentencia de 11 mayo de 2007, pags. 156 y 164.
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» Reparar

Implica que siempre que se comentan violaciones de los derechos
humanos el Estado tiene la obligacion de restablecer el derecho
transgredido y de reparar el dafio, de manera proporcional al grado de
afectacion, asi como integral y acorde a los parametros

internacionales.

Los “Principios y directrices basicos sobre el derecho de las
victimas de violaciones manifiestas de las normas internacionales de
derechos humanos y de violaciones graves del derecho internacional
humanitario a interponer recursos y obtener reparaciones”, adoptados
por la Asamblea General de Naciones Unidas en 2005, sefalan que el
trato a las victimas debe ser con humanidad y respeto a su dignidad y
sus derechos humanos, se deben garantizar, tanto su seguridad,
intimidad y bienestar fisico y psicolégico, como el de sus familias.
Estipulan que es deber del Estado garantizar que las victimas sean

consideradas en los procedimientos juridicos y administrativos.

De acuerdo al Informe de las Organizaciones no

gubernamentales hace mencion que a pesar de los intentos legislativos

de contemplar politicas de planificacion familiar en los ultimos afios no

tuvieron trascendencia y la anticoncepcién continda siendo inaccesible

cultural y econémicamente para la mayoria de las mujeres, y en particular,

para las de menores recursos”

La violencia y la discriminaciéon contra la mujer se expresan en

diversos aspectos sélo por el hecho de ser mujeres. Se ejerce en el

ambito doméstico, provocada por esquemas de una cultura patriarca que

se manifiesta con todo tipo de opresion: desde ser violentadas

9 Gregorio D., (2014) Informe de las Organizaciones No Gubernamentales. México, (Recuperado
14 julio 2016) http://www.derechos.org/nizkor
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sexualmente, hasta la conculcacion de sus derechos, tales como

transgresion de los deseos, motivaciones y libertad. Si bien no hay

estadisticas fehacientes, se supone que una mujer de cada cinco, sufre

algun tipo de violencia doméstica’®

La crisis ha tenido un efecto diferencial sobre las mujeres,

sometidas a mecanismos discriminatorios en razén de su clase, etnia,

género o edad, que se manifiesta en:

>

El proceso de toma de decisiones, que incide directamente sobre

ella y sus familiares.

La persistencia de importantes diferencias entre la condicion

juridica, politica, econémica y social entre la mujer y el hombre.

La participacion limitada en el campo laboral, la discriminaciéon
salarial y la segregacidon ocupacional, que caracteriza su

incorporacion y permanencia en el mercado de trabajo.

La dificultad para el acceso a empleos bien remunerados y en

condiciones de estabilidad.

La reducciéon en el acceso a servicios esenciales, que fueron

traspasados en su mayoria a las unidades domésticas.

El ser humano se compone de dos sexos: varén y mujer. Ambos

tienen la misma dignidad y merecen el mismo respeto. No obstante, en el

pasado las mujeres no siempre han sido consideradas humanas de pleno

derecho, es decir, su valia no ha sido reconocida como la equivalente a la

de los varones.

Tradicionalmente se han asociado estereotipos a los varones y a

10 Cecilio Nieto H., Sociologia, 1° ed., México, 2001, p. 263.
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mujeres, se consideraba que todo ser humano nacido varén tenia que ser
valeroso, inteligente, fuerte y ganar mucho dinero para mantener a su
familia. Del mismo modo, toda mujer debia ser bella, débil, inocente y
tener como objetivo vital casarse y tener hijos de este modo, habia
comportamientos o actividades que un hombre no podia desempefiar por
el simple hecho de ser var6n. Asimismo, las mujeres tampoco podian
actuar con libertad.** Sin embargo, hoy se sabe que tanto varones como
mujeres pueden realizar numerosas tareas que inicialmente estaban

vetadas e incluso dedicarse profesionalmente a ellas.
1.6 Discriminacién

La palabra discriminacion puede tener distintas interpretaciones, sin
embargo, se define a menudo como toda distincion, exclusion, restriccion
o preferencia basada en la raza, el género, el idioma, la religién, la opinién
politica, el origen social o nacional, la propiedad, la descendencia, u otra
condicién. La discriminacion subyace en muchas de las cuestiones mas
apremiantes relacionadas con los derechos humanos y ningun pais es
inmune a ella. Para mejor comprension se presentan algunos conceptos
del Diccionario de la Lengua Espafiola que sefiala:'* Discriminacion:
accion o efecto de discriminar. Discriminar: separar distinguir, diferenciar a

una cosa. Dar trato de inferioridad una persona o colectividad.

Ademas, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos inicia
con las siguientes palabras “Todos los seres humanos nacen libres e
iguales en dignidad y derechos”, con esto sentd, hace 60 afios, la premisa

fundamental del ordenamiento juridico internacional de los derechos

11 Wollstonecraft, M. 2008, México, Vindicacion de los derechos de la mujer. El ser humano:
varon y mujer. (Recuperado 15 julio 2016)
http://recursostic.educacion.es/edad/4esoetica/quincenal2/quincenal2_contenidos_1la.htm
12 Real Academia Espafiola, Diccionario de la Lengua Espafiola, Madrid, Ed., Calpe, 1992.
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humanos. No obstante, en la actualidad, millones de personas en todo el

mundo contindan librando una lucha diaria contra la discriminacion.

La discriminacién representa un obstaculo para el disfrute pleno de
todos los derechos humanos, incluidos los sociales, econdmicos,
culturales, asi como los civiles y politicos. “La discriminacion es la causa
principal de muchos de los problemas mas apremiantes en materia de
derechos humanos. Ningun pais es inmune a este flagelo. La eliminacion
de la discriminacion es un deber del mas alto nivel”.'® Por esta razén se
debe tener en cuenta el papel que funge en la sociedad dado que todos
desarrollan un papel importante, por esta razon se debe erradicar la

discriminacion.

Enseguida se explican las causas y factores de la discriminacion de

las mujeres.
1.6.1 Causas y factores de la discriminacion de las mujeres

El problema de la discriminacion de las mujeres es multicausal, a

continuacion, se analizan los principales factores que la han provocado:

> Circunstancias socio-politicas: A lo largo de la historia, la mayoria de
las sociedades humanas se han organizado en estructuras
patriarcales, de manera que la autoridad, el liderazgo y el poder eran
ejercidos por los varones, estando las mujeres y los hijos

subordinados a ellos.

» Circunstancias econOmicas: las sociedades patriarcales se han

caracterizado por la divisién sexual del trabajo, de manera que los

13 Navi Pillay, Alta Comisionada de Naciones Unidas para los Derechos Humanos, (recuperado 28
de julio 2016).
http://www.ohchr.org/SP/AboutUs/Pages/StoriesAboutDiscrimination.aspx
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varones salian fuera del hogar para ganar un salario mientras que las
mujeres se dedicaban a las tareas domeésticas y al cuidado de hijos y

enfermos.

> Lucha de intereses: Una vez que los varones detentaban el poder,
gran parte de ellos se opusieron a las vindicaciones femeninas
surgidas a raiz de la llustracidén, pues eran reacios a perder sus
antiguos privilegios. Sin embargo, apoyaron el cambio social

necesario para que las mujeres alcanzasen la igualdad de derechos™

El feminismo fue un movimiento social, politico y filoséfico cuyo
objetivo consistié en alcanzar la igualdad de derechos entre hombres y
mujeres. Este movimiento surgid en el siglo XVIII, momento en el que las
ideas ilustradas acerca de la igualdad entre todos los seres humanos
calaron en las mentes de algunas mujeres, las cuales comenzaron a

reivindicar sus derechos.

En 1791, la literata francesa Olympe de Gouges escribiéo la
Declaracion de los Derechos de la Mujer y de la Ciudadana al considerar
gue la Declaracion de Derechos del Hombre y del Ciudadano proclamada
por la Revolucion Francesa no amparaba a la mitad de la humanidad, es

decir, a las mujeres™.

El primero de los diecisiete articulos que componen su declaracion
afirma lo siguiente: La mujer nace libre y permanece igual al hombre en
derechos. Las distinciones sociales s6lo pueden estar fundadas en la
utilidad comun. Desafortunadamente, las palabras de Olympe de Gouges

tardaron mucho tiempo en ser tenidas en cuenta, pues la autora fue

14 Varela, N., 2008. Feminismo para principiantes, Ediciones B, Barcelona, (Recuperado 29 julio
2016)
http://recursostic.educacion.es/edad/4esoetica/quincenal2/quincenal2_contenidos_2.htm

15 Rodriguez G., G., 2005. La lucha por la igualdad de derechos de las mujeres, 1° ed., México.

Pdg. 45.
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ajusticiada por apoyar la causa. No obstante, en la actualidad su
declaracion es considerada como uno de los grandes argumentos escritos

a favor de las mujeres.

En 1792, la filosofa y escritora inglesa Mary Wollstonecraft publico
Vindicacion de los derechos de la mujer, en respuesta a los escritos en los
que Rousseau afirmaba que las mujeres debian recibir una educacion
diferente a la de los varones, pues ellas estaban hechas para agradar. En
su obra Wollstonecraft defendia que las mujeres recibieran una educacion

de la misma calidad y extension que la del hombre.

1.6.2 Lucha contra la discriminacion de la mujer

La igualdad de género es fundamental para la realizacion de los
derechos humanos de todas las personas. Sin embargo, las leyes
discriminatorias contra las mujeres aun persisten en todos los rincones del
mundo y se continlan promulgando. En las tradiciones juridicas existen
leyes que contindan institucionalizando la condicién de segunda clase
para las mujeres y las nifias respecto a la nacionalidad y ciudadania, la
salud, la educacion, los derechos maritales, los derechos laborales, la
patria potestad y los derechos a la propiedad y a la herencia. Estas
formas de discriminacion contra la mujer menoscaban su

empoderamiento.*®

En algunos paises como en el caso de Mali pais africano, Siria,
Pakistdn y Yemen, las mujeres a diferencia de los hombres, no pueden
vestirse a su gusto, ni pueden conducir un vehiculo, ni trabajar de noche,
ni heredar bienes o atestiguar en los tribunales. La amplia mayoria de

leyes que son expresamente discriminatorias y que estan vigentes estan

16 Oficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos (OACDH) Lucha contra la
Discriminacion de la mujer.
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relacionadas con la vida familiar, y algunas limitan el derecho de la mujer
a contraer matrimonio (o el derecho a no contraer matrimonio en caso de
matrimonios prematuros forzados), asi como el derecho a divorciarse y
volverse a casar, lo cual propicia las practicas maritales discriminatorias,

como la obediencia de la mujer y la poligamia.

El ordenamiento juridico internacional de los derechos humanos
prohibe la discriminacion por motivos de sexo y contempla garantias para
que los hombres y mujeres puedan disfrutar en condiciones de igualdad

sus derechos civiles, culturales, econémicos, politicos y sociales.

1.7 Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos es piedra angular en
la historia de los derechos. Fue redactada por representantes, de
procedencia legal y cultural, de todo el mundo y proclamada por
la Asamblea General de las Naciones Unidas, en su Resolucion 217 A
(111), del 10 de diciembre de 1948, en Paris, como ideal comun por el que

todos los pueblos y naciones deben esforzarse.

Mediante esta Declaracion, los Estados se comprometieron a
asegurar que todos los seres humanos, ricos y pobres, fuertes y débiles,
hombres y mujeres, de todas las razas y religiones, sean tratados de

manera igualitaria.

Establece que los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos y que tienen derecho a la vida, la libertad y la
seguridad de su persona, a la libertad de expresion, a no ser
esclavizados, a un juicio justo y a la igualdad ante la ley. También a la
libertad de circulacion, a una nacionalidad, a contraer matrimonio y fundar

una familia, asi como a un trabajo y a un salario igualitario.
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Las Naciones Unidas también han aprobado tratados que obligan
juridicamente a los Estados a garantizar los derechos fundamentales de
sus ciudadanos. Los mas importantes son: el Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos y el Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturalesy su Protocolo Facultativo, la
Declaracion, junto con esos dos Pactos y sus Protocolos, constituyen la
Carta Internacional de Derechos Humanos.

Con lo que se analizo la desigualdad entre hombres y mujeres es
una barrera que aun se tiene pendiente de eliminar. Aunque en algunos
paises se esta progresando poco a poco, hay otros en los que las mujeres
lo tienen realmente complicado debido a la supresion de sus derechos y a
la discriminacion que existe. Motivo por el cual analizaremos a dos
instituciones de la familia el matrimonio y concubinato sus derechos y
obligaciones, asi como, una evidente muestra de discriminacion a la mujer

por parte del legislador.

Derivado de lo anterior sera fundamental analizar de manera
profunda estas instituciones para encontrar la solucién a la problematica
que encontramos de la distincion evidente en el porcentaje a la hora de
que se le otorga una pension alimenticia, tanto en el matrimonio como en

el concubinato.
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Capitulo 2

Concubinato y Matrimonio.

La familia sigue siendo el nlcleo basico de la sociedad, en la medida en

que ella reproduce bioldgicamente a la especie humana, y en su espacio,

se produce la identificacidn con el grupo social. Las principales funciones

de la familia son las siguientes:

» Satisfacer las necesidades basicas del ser humano, tales como:

alimentacion, habitacion, salud, proteccion, afecto y seguridad.
Transmitir a las nuevas generaciones: una lengua y formas de
comunicacion, conocimientos, costumbres, tradiciones, valores,
sentimientos, normas de comportamiento y de relacion con los demas,
creencias y expectativas para el futuro. Estos son elementos
importantes que vinculan a una familia con la sociedad a la que
pertenece.

Educar para la vida, es decir, formar a los integrantes de la familia de
modo que sean capaces de desarrollarse productivamente como
personas, como estudiantes o trabajadores, y como miembros de una

comunidad, a lo largo de toda su vida®’.

Muchas de tales funciones se complementan con las de la

television, la radio, el periddico y con las de otros grupos, como pueden

ser: los amigos y otras personas de la comunidad, los grupos que se

forman en las escuelas, los centros deportivos, religiosos y culturales, en

los lugares de diversioén, las organizaciones de participacion ciudadana,

entre los mas importantes.

7 peniche |. Edgardo., Introduccion al derecho y elecciones de derecho civil, 31° ed., editorial

Porrda, México. 2010. pp. 300-325.
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2.1 Antecedentes historicos.

Antropdlogos y sociélogos han desarrollado diferentes teorias sobre
la evolucién de las estructuras familiares y sus funciones. Segun éstas, en
las sociedades mas primitivas existian dos o tres nudcleos familiares, a
menudo unidos por vinculos de parentesco, que se desplazaban juntos
parte del afio pero que se dispersaban en las estaciones con escasez de
alimentos. La familia era una unidad econdémica: los hombres cazaban
mientras que las mujeres recogian y preparaban los alimentos y cuidaban
de los nifios. En este tipo de sociedad era normal el infanticidio (muerte
dada violentamente a un nifio de corta edad) y la expulsién del nucleo
familiar de los enfermos que no podian trabajar. La familia ha cambiado a
lo largo de la historia de la humanidad. A continuacién, se presenta una
breve semblanza de la familia mexicana en diferentes pocas, para facilitar
el reconocimiento de lo que ha cambiado y lo que permanece a través del
tiempo.

LA FAMILIA EN EL MEXICO PREHISPANICO

Los cddices o manuscritos que tratan acerca de esta época, permiten
conocer algunas caracteristicas de la vida familiar en tiempos anteriores a

la Conquista.

Por esos testimonios se sabe que la autoridad recaia
exclusivamente en el jefe o padre, a quien, por tener mas edad que los

demas miembros de la familia, se le atribuia también mayor sabiduria.

Cuentan algunos libros, que las madres ensefiaban a sus hijos a
referirse al padre como el sefior o mi sefior, en sefal de respeto y de

reconocimiento a su lugar en la familia.
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La educacion de los hijos era tarea de ambos padres, aunque
también existan escuelas donde el temachtiani o maestro ensefiaba la

antigua palabra o la palabra de los sabios.

En la casa se criaba a los hijos con disciplina estricta. El padre
instruia a sus hijos desde edad muy corta con consejos como los
siguientes: “ama, agradece, respeta, teme, ve con temor, obedece, haz lo
que quiere el corazon de la madre, del padre, porque es su don, porque
es su merecimiento porque a ellos les corresponde el servicio, la
obediencia y el respeto”.’® La madre ensefiaba a sus hijas la forma

correcta de hablar, de caminar, de mirar y de arreglarse.

Entre los indigenas habia una vigilancia muy estricta de la castidad;
las relaciones fuera del matrimonio se sancionaban severamente. Una vez
que un joven encontraba a su pareja y se queria casar, lo mas comun era
que tuviera una sola mujer. Solo a los jefes de alto rango, les estaba

permitido relacionarse con varias mujeres.
LA FAMILIA EN EL MEXICO COLONIAL

La conquista espafiola en el territorio mexicano significa el enfrentamiento
de dos culturas diferentes en muchos aspectos, entre los que también

estuvo el concepto de familia.

Poco a poco, a través de la ensefianza de la religion catdlica, los
sacerdotes espafoles modificaron las costumbres familiares de los
indigenas mexicanos, aunque no se conforme un solo tipo de familia. La

mezcla de las razas y la clase social de cada grupo también produjeron

¥ Naciones Unidas, Oficina del Alto Comisionado, 20 claves y comprender mejor los
derechos humanos, 2da Ed., México 20
}15, p.34.
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diversidad en las familias, en su categoria, en sus privilegios y en su

organizacion.

En la familia formada por espafoles europeos, el padre era la
maxima autoridad, a quien se respetaba siempre, salvo cuando actuaba
en contra de la ley de Dios. Lo mismo sucedia en la familia formada por
espafioles nacidos en México, también llamados criollos, y en la de
espafioles casados con indigenas, cuyos descendientes eran mestizos. El
padre educaba a los hijos, les ensefiaba el cultivo de la tierra o los oficios

artesanales.

Después del padre estaba la madre, quien se encargaba del
cuidado del hogar, preparaba los alimentos y realizaba las tareas
domésticas. Las responsabilidades de los hijos dependian de su edad y
sexo. El hijo mayor, recibia la mayoria de los bienes de la familia, los
titulos y la responsabilidad de velar por el sustento de la familia, asi como
de cuidar el honor de las hermanas. Todos los menores debian respetar y

obedecer al hermano mayor.

Los hijos recibian la educacién en su propia familia; al casarse una
pareja, las familias se unian para trabajar, se organizaban en empresas
familiares, en la mineria, en el comercio o la agricultura. La familia de la
mujer daba la dote, que es el conjunto de los bienes o el dinero con el que

contribuia a acrecentar las posesiones de la nueva familia.

Por influencia de la religion cristiana, que sancionaba las relaciones
fuera del matrimonio, los hombres de la clase gobernante hicieron menos
evidente su relacion con varias mujeres y abandonaron la responsabilidad
de mantener a los hijos nacidos de esas uniones. A los plebeyos, quienes

solo tenian una esposa, aquélla a la que podian mantener, les fue
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permitido elegirla, cambiando asi la costumbre de que la familia y la

comunidad lo decidieran.
LA FAMILIA EN EL SIGLO XIX

En este siglo, la mayoria de las familias vivia en comunidades rurales con
una poblacién menor de 500 habitantes. Se dedicaban sobre todo a la

agricultura, en la que participaban los nifos desde muy pequenos.

El hombre seguia siendo la autoridad en la familia y el principal
sostén de sus integrantes. Un cambio muy importante en la familia del
siglo XIX se produjo por las actividades de las mujeres. En 1844, por
primera vez hubo en México un grupo de Hermanas de la Caridad, que
manejaba hospitales, consolaba y cuidaba enfermos. Estas mujeres

aprendieron a leer y escribir; otras se formaron como maestras.*
LA FAMILIA EN EL SIGLO XX

Durante este siglo y particularmente en las Ultimas décadas, se dieron
cambios importantes en la familia. Actualmente, es comin que una
persona pueda elegir a su pareja. La sociedad ya no reconoce a los
padres el derecho a disponer del futuro de sus hijos de la manera como lo
hacian en el pasado. Las ideas modernas de la educacidon han convencido
a mucha gente de que los nifios y los jovenes tienen derechos que deben
respetarse. La educacion obligatoria en las escuelas ha reforzado algunos

valores familiares tradicionales y ha modificado otros.

Sin embargo en la actualidad las familias han sufrido cambios,
donde la autoridad del padre es menos rigida que en el pasado, a pesar

de los innegables cambios en favor de relaciones familiares mas abiertas

19 Juarez Angel, La familia en la historia, (Recuperado el 12 de septiembre 2016)
http://www.cursosinea.conevyt.org.mx/cursos/vaco/contenido/revista/vcO4r.htm
26



y con mayor libertad de expresion, también se ha incrementado la
separacion de las parejas; existe violencia dentro de la familia y abuso del
menor, asi como un mayor abandono y olvido de los familiares ancianos,
gue en muchos casos son considerados una carga para la familia. No es
raro que los hijos rechacen todo tipo de guia y reglas provenientes de los

adultos, y que crezcan, sin orientacion suficiente para la vida.?

En la sociedad actual muchas personas buscan relaciones
alternativas a la familia tradicional; asi proponen vivir en familias

comunales o en unidn libre, entre otras posibilidades.

Debido a esta evolucion la familia ha cambiado su estructura e
incluso sus funciones. En estas tres ultimas décadas se producen una
serie de cambios que repercuten de forma directa en como se conforma la

familia por ejemplo:**

* A nivel legal: se ponen en marcha un conjunto de leyes que
persiguen la igualdad legal entre hombres y mujeres, otorgandoles el
derecho a homosexuales a contraer matrimonio y por consiguiente la

adopcioén.

* A nivel socio-econémico: Las regulaciones econémicas de los
conyuges en cuanto a régimen de sociedad de gananciales, de

separacion de bienes y de participacion.

* En el plano demogréfico: Decaen las tasas de fecundidad y cada
dia vivimos mas afios lo que permite una mayor coexistencia de
generaciones en los hogares (los hijos/as permanecen mas tiempo
viviendo con sus padres y las personas mayores viven mas tiempo en

hogares independientes). Se alarga la edad media para tener hijas e hijos.

20 idem.
21 Mujika Flores I., Modelos Familiares y Cambios Sociales, 12 ed., México, Diciembre 2005, P. 6.
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Los procesos migratorios por otra parte hacen revivir formas de familia

que en nuestro pais se creian ya inexistentes, como la familia extensa.

+ La aparicion de las nuevas tecnologias de reproduccién asistida: lo

qgue ha permitido que muchas mujeres solas accedan a la maternidad.

 El papel que han tenido las ideas y valores provenientes tanto del
Movimiento Asociativo de Mujeres Feministas como del Movimiento de
Liberacion de Gays y Lesbianas en la transformacion de actitudes

sociales.

De los puntos anteriores se nota el gran cambio que ha surgido a lo
largo de las décadas, deja de existir la familia tradicional, esta evoluciona
ademas, surgen movimientos sociales que, por un lado, han apostado por
la democratizacion interna de las familias donde lo que hiciera cada uno
de sus miembros no se definiese en funcidn del género o de la orientacion
sexual y, por el otro han luchado por el reconocimiento de la familia y la
parentalidad homosexual.

Todos estos cambios que se han ido planteando en estas décadas
han motivado la transformacion de las ideas, sentimientos y actitudes que
las personas tenemos frente a la familia, el matrimonio, la sexualidad, la
parentalidad, etcétera, sin embargo analicemos el significado etimolégico

de la familia.
SIGNIFICADO ETIMOLOGICO DE FAMILIA

El vocablo familia tiene su origen en las tribus latinas, por ello deriva de la
raiz latina famulus, cuyo significado es sirviente. Este término a su vez
derivé en famel, voz perteneciente a la lengua de los ogios, antiguo
pueblo habitante de la Italia central, quienes lo utilizaron para denominar a

los siervos o a los esclavos. De esto se puede inferir, que en un principio
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la palabra familia significaba, un cuerpo de esclavos pertenecientes a un

mismo patron.

En lato sensu, familia designaba el conjunto de personas que vivian
bajo el mismo techo, sometidas a la direccion y los recursos del jefe de la

casa.

SIGNIFICADO BIOLOGICO DE FAMILIA

Es la union sexual de la pareja compuesta por un hombre y una mujer a
través de la procreacion, generando lazos de sangre; por lo tanto, debera
entenderse como el grupo constituido por la pareja primitiva y sus

descendientes, sin limitacién alguna.?

La familia como fenbmeno biolégico abarca a todos los que por el
solo hecho de descender unos de otros, o de un progenitor comun,
genera lazos sanguineos entre si; debido a ello, el concepto biolégico de
familia indefectiblemente implica los conceptos de union sexual y

procreacion.

SOCIOLOGICO

Es el nucleo primario y fundamental para proveer a la satisfaccion de las
necesidades béasicas del hombre y sobre todo de los hijos, quienes por su
caracter dependiente deben encontrar plena respuesta a sus carencias,
como requisito para lograr un Optimo resultado en su proceso de

crecimiento y desarrollo.

18 Lépez F. Irene. La prueba cientifica de la filiacion, Edit. Porrua, 12, ed. México, 2005.
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La sociologia al igual que el derecho distinguen a la familia de
acuerdo con su conformacion, este sentido puede ser de dos tipos:

nuclear o conyugal y extendida o consanguinea.

JURIDICO.

De acuerdo al articulo 4 de la Constitucion Mexicana de los Estados
Unidos Mexicanos, al referirse a la familia no hace distincion alguna, no
define a la familia, sin embargo independientemente de su origen, las

familias son dignas de proteccion.

Es de suma importancia lo anterior dado que a nuestros dias
concepto de la familia se encuentra en plena evolucion. En muchos
paises, incluido el nuestro, el modelo tradicional de familia esta constituido
por un hombre y una mujer unidos en matrimonio y con hijos. Este
modelo, donde el hombre, por lo general, trabaja fuera de la casa y gana
dinero, mientras la mujer se encarga del ambito doméstico, esta
cambiando. Ademas puede ser una familia en el que una pareja dentro o
fuera de matrimonio, con doble ingreso; una familia constituida con hijos
de distintos matrimonios, una madre o un padre soltero, una familia
formada por dos hombres o dos mujeres, s6lo por mencionar algunos

ejemplos.

La dindmica familiar en México ha sufrido modificaciones en 1970,
seis de cada diez mujeres se casaban por lo civil y por la iglesia; en los

Gltimos afios la cohabitacién o union libre pasé de 15.5% a 28.6%.%

Sin embargo la tendencia en la actualidad es mas divorcios que

bodas, lo anterior de acuerdo a una entrevista hecha a la investigadora de

% La dinamica familiar en México ha sufrido modificaciones. Periddico el Financiero, redaccion
05.06.2014.
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nombre Julieta Quilodran Salgado,®* explic6 con datos del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) y otras fuentes oficiales, que
“‘la situacion conyugal de mujeres entre 15 y 59 afios se modificd en el
periodo de 1930 a 2010, y con ello las dinamicas familiares; en 1970, seis
de cada diez mujeres (61.4 por ciento) se casaban por lo civil y por la
iglesia (con ritual religioso), mientras que en 2010 esta modalidad se
redujo, ya que por ambas vias lo hicieron cuatro de cada diez mujeres
(43.6 por ciento)”.?®> Sumado a la transformacién de los roles de género,
hoy es cada vez mas comldn que cualquiera de los padres adopte
responsabilidades tradicionalmente atribuidas sélo al hombre o a la mujer.

La “doble carga”, usualmente asociada con madres de familia
incorporadas al mercado laboral, se ha convertido en un fenémeno
generalizado, que toca indiscriminadamente a madres y a padres
empleados, de los cuales se espera una participacion cada vez mas
activa en el hogar. La doble carga afecta particularmente a las madres y
los padres solteros, que a menudo no cuentan con otra persona para
compartir las responsabilidades del cuidado de los hijos y de proveedor
de familia. En México y el resto del mundo, la nueva realidad de las
familias requiere la formulacion de politicas que respondan de forma mas

adecuada a sus necesidades.?®

La madre ha adquirido mas poder de decisién en la familia, pero
también han aumentado sus responsabilidades dentro y fuera del hogar,

ya que el trabajo doméstico sigue siendo, en su generalidad, una tarea

24 Investigadora de El Colegio de México, quien es ademas integrante de la Academia Mexicana
de Ciencias, ha estudiado fendmenos sociales de este tipo durante varias décadas. En lo
referente al ambito de las familias en el pais, observa que se ha registrado un descenso en el
nuimero de hijos y que se han producido cambios en la formacion y estabilidad de las parejas
conyugales.

25 Datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

26 Fuentes Angélica, Familia, Nuevos Modelos, Nuevas Politicas. Forbes México Ed., 2015, Pp.
1-2.
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femenina. La incorporacion de la mujer a un trabajo en la industria, en el
comercio o en cualquier otra area de la produccion, ha forzado cambios
en la familia; la mayor participacion de los hijos en los trabajos del hogar
ha puesto en tela de juicio los tradicionales roles asignados a hombres y

mujeres, asi como las actitudes de sumision y dominio.

La familia es el cimiento de la sociedad, porque en ella se aprenden
los valores y la educacion que impactan desde la nifiez hasta la edad
adulta en la sociedad, estado y pais. Para lograr un cambio fundamental
es necesaria la educacion por valores. La educacién por valores es
necesaria para la transformacion de cualquier pais y que debe estar
cimentada en la familia, en los profesores de los diferentes niveles de
educaciéon asi mismo los valores deben de practicadas en las empresas
publicas y privadas. Se dice que hay crisis de valores, pero nadie mas
tiene la culpa que nosotros mismos y los medios masivos de
comunicaciéon en algo también han favorecido con sus diferentes
programas con alto contenido de antivalores del mexicano y de carencia

de valor educativo.?’

A pesar de los innegables cambios a favor de relaciones familiares
mas abiertas y con mayor libertad de expresion, también se ha
incrementado la separacion de las parejas; existe violencia dentro de la
familia. En la sociedad actual muchas personas buscan relaciones
alternativas a la familia tradicional; asi proponen vivir en familias
comunales o en unidn libre a lo que llamamos concubinato mismo que
analizaremos algunas de sus caracteristicas, derechos y obligaciones.

Enseguida se analizan dos tipos de uniones.

2’ Ceballos Sebastian, J., La importancia de los valores de la familia en Meéxico, en

Contribuciones a las Ciencias Sociales, abril 2011, (recuperado 30 de septiembre 2016)
www.eumed.net/rev/cccss/12/
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2.2 El concubinato

Es una union de hecho o factica, por el cual un hombre y una mujer
conviven sin estar casados legalmente, o sea sin constituir una union
legal como lo es el matrimonio produciendo algunos efectos legales,
dados por la realidad incuestionable del nUmero creciente de parejas que
optan por no casarse y prefieren vivir juntos, sin responsabilidad legal, tal

vez por el costoso tramite de divorcio si la pareja no llegara a funcionar.

El Codigo Civil del Estado de México establece en su articulo 4.403
gue se considera concubinato la relacion de hecho que tienen un hombre
y una mujer, que sin estar casados y sin impedimentos legales para
contraer matrimonio, viven juntos, haciendo una vida en comun por un
periodo minimo de un afio; no se requerira para la existencia del
concubinato el periodo antes sefialado, cuando reunidos los demas

requisitos, se hayan procreado hijos en comun.

En el antiguo Derecho Romano, fue una unién aceptada legalmente,
segun se extrae de un texto de Ulpiano. Para que se configurara el
matrimonio los romanos exigian un elemento de hecho: la cohabitacion y
uno afectivo: la affectio maritalis. Ellos consideraron que el concubinato
solo contenia el primer elemento sefialado, la cohabitacion que se ejercia

con caracter duradero.

Surgié en Roma, como una necesidad, ante la imposibilidad de que
parejas de distinta condicion social, pudieran contraer justas nupcias.
Hasta ahora en el Estado de México, el concubinato es igual que en

Roma, una relacion de hecho, entre dos personas de distinto sexo y por lo

. T , . , . FRT 2
tanto su situacion juridica no esta asentada en ningun registro publico. 8

28 Garcia R., Ernesto., 2010, E/ concubinato, La guia de Derecho (recuperado 1 agosto 2016)
http://derecho.laguia2000.com/derecho-de-familia/el-concubinato#ixzz4K6LYDNWW
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Juridicamente, las funciones del concubinato son iguales a las del
matrimonio, por lo que la pareja debe acordar conjuntamente todo lo
relativo a la educacion y atencion de los hijos o hijas, a su domicilio y a la
administracion de los bienes. Se establece la igualdad de derechos y
obligaciones en el concubinato, de manera que tanto la concubina vy el
concubinario deben de contribuir econédmicamente al sostenimiento del

hogar, a su alimentacién y a la de sus hijos, asi como a su educacion.

2.2.1 Derechos y obligaciones que nacen del concubinato

Los derechos y obligaciones del concubinato se encuentran
establecidos en el Cogido Civil del Estado de México en su articulo 4.403

que sefala:

» Derechos y obligaciones alimentarias, de familia, hereditarios
» Proteccién contra la violencia familiar reconocidos en el presente
Caodigo y en otras disposiciones legales.

» Proteccion de la mujer y los hijos.

Enseguida se analiza la institucion del matrimonio también como una

fuente de derechos y obligaciones entre la pareja.

2.3 El matrimonio

El matrimonio se considera desde dos puntos de vista como acto juridico
y como estado permanente de vida entre los conyuges: efecto del acto
juridico de la celebracion del matrimonio (acto) y produce un efecto
primordial: da nacimiento a un conjunto de relaciones juridicas entre los

coényuges (estado).?®

*® Galindo G. Ignacio., Derecho civil primer curso parte general, personas, familias. Vigésima
sexta ed., editorial Porria, México, 2009 p. 400
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El matrimonio es la unién estable de un hombre y una mujer para
formar una comunidad de vida con las formas exigidas por la ley,
resultante de una declaracion hecha en forma solemne con miras a la

creacion de una familia.

El Cdédigo Civil del Estado de México establece en su articulo 4.1
Bis, el matrimonio como una institucion de caracter publico e interés
social, por medio de la cual un hombre y una mujer voluntariamente
deciden compartir un estado de vida para la busqueda de su realizacion

personal y la fundacién de una familia.*

El contenido matrimonial se extiende a la afirmacion de la igualdad
de los cényuges, asi como al respeto mutuo y actuacion en interés de la

familia, a una vivencia conjunta, guardarse fidelidad y mutuo socorro.
2.3.1 De los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio

Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio seran siempre
iguales para los conyuges e independientemente de su aportacion

econdémica al sostenimiento del hogar.

Los conyuges podran desempefiar cualquier actividad excepto las

que dafien la moral de la familia o la estructura de esta.®
Algunas de las obligaciones que se tienen los cényuges son:

» Contribuir cada uno por su parte a los fines de matrimonio y a
socorrerse mutuamente.

» Derecho a decidir de manera libre responsable e informada
sobre el numero y el espaciamiento de sus hijos.

> Viviran juntos en el domicilio conyugal.®

%0 Cadigo Civil del Estado de México. Texto vigente 2016
3! peniche |. Edgardo., Introduccion al derecho y elecciones de derecho civil, 31° ed., editorial
Porrua, México. 2010. pp. 360-365.
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Ademas, en el Codigo Civil del Estado de México en su articulo 4.16 se

encuentran las obligaciones del matrimonio:

» Los conyuges estan obligados a contribuir cada uno por su parte a
los fines del matrimonio y a socorrerse mutuamente. Toda
persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e
informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos. Por lo
que toca al matrimonio este derecho sera ejercido de comudn
acuerdo por los conyuges.

» Los conyuges viviran juntos en el domicilio conyugal. Se considera
domicilio conyugal, el lugar establecido de comun acuerdo por los
conyuges, en el cual ambos disfrutaran de autoridad propia y

consideraciones iguales.

» Los conyuges contribuiran econémicamente al sostenimiento del
hogar, a su alimentacién y a la de sus hijos, asi como a la
educaciéon de estos en los términos que la Ley establece, sin
perjuicio de distribuirse la carga en la forma y proporcién que

acuerden para este efecto, segun sus posibilidades.

» Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio seran
siempre iguales para los conyuges e independientes de su

aportacién econdmica al sostenimiento del hogar.

» Los conyuges y los hijos en materia de alimentos, tendran
derecho preferente sobre los ingresos y bienes de quien tenga a
su cargo el sostenimiento economico de la familia y podran
demandar el aseguramiento de los bienes para hacer efectivos

estos derechos.

32 |bidem. p 367.
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» El marido y la mujer tendran en el hogar autoridad y
consideraciones iguales, por lo tanto, resolveran de comun
acuerdo todo lo conducente al manejo del hogar, a la formacion y
educacioén de los hijos y a la administracion de los bienes que a
estos pertenezcan. En caso de desacuerdo, el juez de lo familiar

resolverd lo conducente.

» Los conyuges podran desempefiar cualquier actividad excepto las
que dafien la moral de la familia o la estructura de ésta.
Cualquiera de ellos podra oponerse a que el otro desempefie la
actividad de que se trate y el juez de lo familiar resolvera sobre la

oposicion.

» El marido y la mujer mayores de edad, tienen capacidad para
administrar, contratar o disponer de sus bienes propios y ejercitar
las acciones u oponer las excepciones que a ellos corresponden,
sin que, para tal objeto, necesite el esposo del consentimiento de
la esposa, ni ésta de la autorizacion de aquel, salvo en lo relativo
a los actos de administracion y de dominio de los bienes

comunes.

» El marido y la mujer, menores de edad, tendran la administracién
de sus bienes, en los términos del articulo que precede, pero
necesitaran autorizacién judicial para enajenarlos, gravarlos o

hipotecarlos y un tutor para sus negocios judiciales.

» Los cényuges requieren autorizacién judicial para contratar entre
ellos, excepto cuando el contrato sea el de mandato para pleitos y

cobranzas o para actos de administracion.

De acuerdo a los derechos que surgen del matrimonio a continuacion
se hace énfasis en uno en especial, el derecho a decidir cuantos hijos

procrear.
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2.4 Derecho a elegir el numero de hijos a procrear

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos dice, en su
articulo 4°, que toda persona tiene derecho a decidir de manera libre,

responsable e informada sobre el nUmero y el espaciamiento de sus hijos.

Tanto el concubinato como en el matrimonio se tiene el derecho a
elegir cuantos hijos tener, en el Codigo Civil del Estado de México habla
del derecho a la procreacion en su articulo 4.111 sefiala: “Toda persona
tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el

numero y espaciamiento de sus hijos”.

La Convencion Sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacién Contra la Mujer en su articulo 16, inciso e; hace mencién
que se tiene el derecho a decidir libre y responsablemente el nimero de

sus hijos.

El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA)*® en los
datos y andlisis de este reporte, pone énfasis en las tareas que la
humanidad, los paises y las instituciones publicas debe enfrentar para
gue este derecho sea una realidad para toda la humanidad.

Paradéjicamente, el derecho a decidir cuantos hijos o hijas tener
pasa por el derecho a no morir dando vida, de acuerdo al informe de
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), cada minuto
muere una mujer por complicaciones debidas al embarazo, al parto o al
post parto, la mayoria de ellas, prevenible con la aplicacién de soluciones

gue, por lo general, no requieren grandes o complejas inversiones

33 El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, (UNFPA) es una agencia de cooperacion
internacional para el desarrollo, que promueve el derecho de cada mujer, hombre y nifio a
disfrutar de una vida sana, con igualdad de oportunidades para todos. EIl UNFPA apoya a los
paises en la utilizacion de datos socio-demograficos para la formulacion de politicas y programas
de reduccion de la pobreza, y para asegurar que todo embarazo sea deseado, todos los partos
sean seguros, todos los jévenes estén libres de VIH/SIDA y todas las nifias y mujeres sean
tratadas con dignidad y respeto.
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tecnolégicas. En las adolescentes de 15 a 19 afios, las complicaciones

del embarazo aparecen como la principal causa de muerte.

Entre los factores que se deben modificar se menciona el nimero de
partos que son atendidos por profesionales o personal calificado para
responder a una eventual complicacién; el uso oportuno y adecuado de
métodos anticonceptivos; la disminucion de la tasa de embarazos en
adolescentes y una mayor cobertura de la atenciéon prenatal, es decir, el
acompafamiento integral durante el embarazo. En otras palabras, la
reduccion de la muerte materna en el mundo significa mejorar la salud de

las mujeres, y de la atencion de salud en todos los rincones del planeta.

El reporte de UNFPA, enfatiza que la reduccién de la muerte
materna podria llegar a un 30 por ciento si las mujeres acudieran de forma
voluntaria, oportuna y efectiva a los servicios, atencién, insumos y
utilizacion de cualquiera de los métodos anticonceptivos modernos. La
decision de tener una hija o un hijo, en condiciones ideales, deberia partir
de un acuerdo de la pareja, sin embargo, la realidad para millones de
mujeres es que el ejercicio de su maternidad es impuesto y forzado, como
no deberia ser, por ningiin motivo, el compromiso de traer una nueva vida

al mundo.

Derivado de lo anterior, surge una problemética: la violencia basada
en el género, misma que es ejercida por los hombres contra las mujeres,
ajena a condiciones socioecondémicas y culturales de la pareja, se
presenta en todos los estratos de la sociedad, provoca un gran porcentaje
de embarazos que no son fruto del ejercicio del derecho a tener prole. La
violencia basada en género se expresa en el incremento del indice de
nifias menores de 14 afios embarazadas que, segun estudios, asumen la
gestacion en condiciones de violencia sexual. También, la violencia de

género se expresa en el alto porcentaje de adolescentes madres que
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enfrentan la vida solas, el machismo atenta contra el derecho de las

mujeres a decidir cuantos hijos o hijas tener.

El informe de UNFPA enfatiza la necesidad urgente de que los
gobiernos tomen medidas, disefien politicas y lleven a la practica medidas
concretas para garantizar, promover y respetar el derecho de las mujeres,
y de los hombres, a decidir cuantos hijos o hijas tener, y sefiala que
cuando una mujer puede planificar su familia, puede planificar los deméas
aspectos de su vida. Sin omitir mencionar que es importante poder decidir
cuando y cuantos hijos tener, cuando se ejerce la sexualidad, la
responsabilidad es mayor, porque tus decisiones involucran a tu pareja, a
un bebé que pudiera nacer y a las respectivas familias de la pareja. Los
especialistas consideran que un embarazo es precoz cuando ocurre antes
de los 17 afios de edad. Una de sus causas es la falta de responsabilidad
o de informacion. Pero si se habla del caso contario la mujer que planea
tener hijos, pero no es posible; se enfrenta al problema de ser una mujer

infértil.

El diccionario de la Real Academia de la Lengua Espariola relaciona
el término infertilidad con esterilidad y lo define biolégicamente como la
incapacidad de un macho para fecundar o la incapacidad de la hembra
para concebir. Segun la Enciclopedia Médica de Medline la infertilidad es
“la incapacidad para quedar embarazada después de 12 meses de
relaciones sexuales (coito) sin proteccion”. EI Consejo Internacional de
Difusién de Informacion sobre Infertilidad hace énfasis en una pareja
considerandola infértil si: no han concebido después de mas de 12 meses
de mantener relaciones sexuales sin proteccién, o después de 6 meses si
la mujer tiene mas de 35 afios de edad. La duracion reducida para
mujeres de mas de 35 afios se debe al rapido decline de la fertilidad a

partir de esa edad, por lo que deberia solicitarse ayuda mas rapidamente.
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Es impresionante el shock que provoca quienes tienen el resultado
de las pruebas de infertilidad en sus manos, abrirlos y saber que la pareja
es infértil y como consecuencia no podran formar una familia completa,
por fortuna hay especialistas que apoyan a sobrellevar este shock
emocional y hay quienes tomado la decision de iniciar con un programa
de reproduccion asistida esto es con el paso del tiempo y el fracaso a la
hora de conseguir un embarazo llevan a muchas parejas a optar por
tratamientos de fertilidad, sin embargo, el éxito no esta asegurado y estos

son arduos y a menudo infructuosos.

Llegado el momento la pareja decide procrear, se encuentran con
qgue una suma de factores adversos impide la fecundacion y empiezan a
aparecer los primeros sintomas en forma de miedos, inquietudes y la
negacion de lo que esta sucediendo. Pasado el tiempo, tras un largo
camino recorrido lleno de fracasos y desilusiones, la pareja decide intentar
tener hijos mediante reproduccion asistida y, a pesar de que es un paso
adelante en la consecuciéon de un hijo, se vive muchas veces como otro
pequefio fracaso y puede provocar una pérdida de autoestima importante

pues supone ceder completamente el control de sus cuerpos.

En las dltimas décadas y en especial en los paises desarrollados, ha
existido una tendencia cada vez mayor en retrasar la llegada de un hijo,
tanto por razones personales como profesionales. Asi pues, el nimero de

mujeres que deciden ser madres después de los 30 afios es bastante alto.

El diagnostico de un problema de infertilidad/esterilidad puede
suponer una auténtica “crisis vital” para la pareja, entendida ésta como

una alteraciébn de su equilibrio emocional que genera desorganizacion,
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desesperanza, tristeza, ansiedad y confusion por tal motivo existen fases

psicoldgicas que pasa una pareja infértil y son las siguientes:**
1. Paralizacion

Etapa de estar “como zombi” o en “un tunel”, se ve el problema como muy
distante. Algunos especialistas denominan a esta etapa como de
negacion y aislamiento, y es por ello que suele ser frecuente que se
solicite otro diagnéstico. Incredulidad. Puede que se busque una manera
de salir del problema a través de excusas, como la necesidad de
vacaciones o descansar mas; es decir, durante esta fase se tiende a
pensar que la infertilidad va a ser realmente un problema temporal que

acabard por resolverse.
2. Enfado y busqueda de culpables

Esta es la respuesta mas comudn a cualquier situacién en que la persona
se siente tratada injustamente o fracasada. La infertilidad causa todos
estos sentimientos. Las parejas se sienten francamente incomprendidas,
la infertilidad es injusta y sus cuerpos y mentes se sienten humillados por
los interminables estudios, tratamientos y estrés emocional, asi que tarde
o temprano el enojo aparece como una respuesta a todas las
circunstancias desagradables. En algunas situaciones, la ira y el enojo

sirven para atacarse mutuamente.
3. Anhelo

Las experiencias ajenas de embarazo se viven con rabia, celos, pena,
culpa cada vez se ve el futuro mas pesimista, se sienten excluidas, unicas

y estigmatizadas

i Arriaga M., Nubia, Mujeres, Idea de infertilidad: perder algo que nunca existio, (recuperado 1
septiembre 2016) http://psicoactiva.com/idea-de-infertilidad/
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4. Reorganizacion

En esta fase es habitual que se intente recuperar el control y se intenta
negociar, por ejemplo, prometiendo cosas que se haran si se soluciona el

problema.
5. Aislamiento social y personal

Dado que aun existen muchos tables y falsos mitos sobre la fertilidad,
suelen haber dificultades para explicar la situaciébn a las personas del
entorno, por lo que se tiende al aislamiento emocional. Los hombres se
encuentran, ademas, con que la infertilidad masculina generalmente se

asocia, equivocadamente, a una falta de virilidad.
Ademas, afecta a las mujeres de las siguientes formas:

» Sienten exclusion frente al grupo de mujeres fértiles

» Experimentan hipersensibilidad hacia cualquier cambio o sensacion
relacionado con su cuerpo

» Sienten culpa

» Disminuye autoestima

> Disminuye libido.*®

Del andlisis anterior se puede observar que existen consecuencias y
problemas emocionales y psicologicos por ser infértil; aunado a esto el
Cadigo Civil del Estado de México vigente, establece el derecho a recibir
alimentos, sin embargo, menciona un porcentaje menor tanto a la
conyuge como a la concubina que no tuvieron hijos y un porcentaje mayor
a las que si tuvieron hijos, en el siguiente capitulo se analiza esta

situacion.

* fdem.
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A continuacion, se analizan algunas jurisprudencias y tesis aisladas

correspondientes al tema que se esté analizando.

Epoca: Décima Epoca

Registro: 2009407

Instancia: Primera Sala

Tipo de Tesis: Jurisprudencia

Fuente: Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion
Libro 19, junio de 2015, Tomo |

Materia(s): Constitucional, Civil

Tesis: 1a./J. 43/2015 (10a.)

Péagina: 536

MATRIMONIO. LA LEY DE CUALQUIER ENTIDAD
FEDERATIVA QUE, POR UN LADO, CONSIDERE QUE LA
FINALIDAD DE AQUEL ES LA PROCREACION Y/O QUE LO
DEFINA COMO EL QUE SE CELEBRA ENTRE UN HOMBRE
Y UNA MUJER, ES INCONSTITUCIONAL.

Considerar que la finalidad del matrimonio es la procreacion
constituye una medida no idénea para cumplir con la Unica
finalidad constitucional a la que puede obedecer la medida: la
proteccion de la familia como realidad social. Pretender vincular
los requisitos del matrimonio a las preferencias sexuales de
quienes pueden acceder a la institucion matrimonial con la
procreacion es discriminatorio, pues excluye injustificadamente
del acceso al matrimonio a las parejas homosexuales que
estan situadas en condiciones similares a las parejas
heterosexuales. La distincion es discriminatoria porque las
preferencias sexuales no constituyen un aspecto relevante para
hacer la distincion en relacion con el fin constitucionalmente
imperioso. Como la finalidad del matrimonio no es la
procreacion, no tiene razon justificada que la unién matrimonial
sea heterosexual, ni que se enuncie como "entre un solo
hombre y una sola mujer'. Dicha enunciacién resulta
discriminatoria en su mera expresion. Al respecto cabe recordar
gue esta prohibida cualquier norma discriminatoria basada en
la orientacion sexual de la persona. En consecuencia, ninguna
norma, decision o practica de derecho interno, tanto por parte
de autoridades estatales como de particulares, pueden
disminuir o restringir los derechos de una persona a partir de su
orientacion sexual. Asi pues, bajo ninguna circunstancia se
puede negar o restringir a nadie un derecho con base en su
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orientacion sexual. Por tanto, no es factible hacer compatible o
conforme un enunciado que es claramente excluyente.

Amparo en revision 152/2013. 23 de abril de 2014.
Mayoria de cuatro votos de los Ministros Arturo Zaldivar Lelo
de Larrea, José Ramon Cossio Diaz, quien formuld voto
concurrente, Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena y Olga Sénchez
Cordero de Garcia Villegas. Disidente: Jorge Mario Pardo
Rebolledo, quien formulé voto particular. Ponente: Alfredo
Gutiérrez Ortiz Mena. Secretarios: Karla I. Quintana Osuna y
David Garcia Sarubbi.

Amparo en revision 122/2014. 25 de junio de 2014. Cinco
votos de los Ministros Arturo Zaldivar Lelo de Larrea, José
Ramoén Cossio Diaz, Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena, Olga
Sanchez Cordero de Garcia Villegas y Jorge Mario Pardo
Rebolledo. Ponente: Jorge Mario Pardo Rebolledo. Secretaria:
Mercedes Verdnica Sanchez Miguez.

Amparo en revision 263/2014. 24 de septiembre de 2014.
Mayoria de cuatro votos de los Ministros Arturo Zaldivar Lelo
de Larrea, José Ramén Cossio Diaz, quien formulé voto
concurrente, Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena y Olga Sanchez
Cordero de Garcia Villegas. Disidente: Jorge Mario Pardo
Rebolledo, quien formul6 voto particular. Ponente: Olga
Sanchez Cordero de Garcia Villegas. Secretaria: Ana Carolina
Cienfuegos Posada.

Amparo en revision 591/2014. 25 de febrero de 2015.
Cinco votos de los Ministros Arturo Zaldivar Lelo de Larrea,
José Ramoén Cossio Diaz, Jorge Mario Pardo Rebolledo, quien
formulé voto aclaratorio, Olga Sanchez Cordero de Garcia
Villegas y Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena. Ponente: Jorge Mario
Pardo Rebolledo. Secretaria: Mercedes Verdnica Sanchez
Miguez.

Amparo en revision 704/2014. 18 de marzo de 2015.
Mayoria de cuatro votos de los Ministros Arturo Zaldivar Lelo
de Larrea, José Ramén Cossio Diaz, quien formulé voto
concurrente, Olga Sanchez Cordero de Garcia Villegas y
Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena. Disidente: Jorge Mario Pardo
Rebolledo, quien formuldé voto particular. Ponente: Alfredo
Gutiérrez Ortiz Mena. Secretaria: Karla I. Quintana Osuna.
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Tesis de jurisprudencia 43/2015 (10a.). Aprobada por la
Primera Sala de este Alto Tribunal, en sesion privada de tres de
junio de dos mil quince. Esta tesis se publico el viernes 19 de
junio de 2015 a las 9:30 horas en el Semanario Judicial de la
Federacion y, por ende, se considera de aplicacion obligatoria
a partir del lunes 22 de junio de 2015, para los efectos
previstos en el punto séptimo del Acuerdo General Plenario
19/2013.

En la anterior jurisprudencia se muestra que el matrimonio no tiene
la finalidad de la procreacion ya que seria un acto discriminatorio bajo
ninguna circunstancia se puede negar o restringir a nadie un derecho con

base en su orientacion sexual.

Epoca: Novena Epoca

Registro: 161263

Instancia: Pleno

Tipo de Tesis: Aislada

Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta
Tomo XXXIV, agosto de 2011

Materia(s): Civil

Tesis: P. XXVI1/2011

Pagina: 881

MATRIMONIO. NO ES UN CONCEPTO INMUTABLE.

Al no definir la institucion civil del matrimonio y dejar dicha
atribucion al legislador ordinario, la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos permite que su conceptualizacién
tradicional pueda modificarse acorde con la realidad social vy,
por tanto, con la transformacion de las relaciones humanas que
han llevado paulatinamente a diversas formas de relacion
afectiva, sexual y de solidaridad mutua, asi como a
modificaciones legales relativas a la institucion del matrimonio,
gue han derivado en la redefinicion del concepto tradicional que
de él se ha tenido en cada época, asi como a su
desvinculacién de una funcién procreativa, como su fin dltimo.
Asi, aun cuando tradicionalmente el matrimonio hubiere sido
considerado Unicamente como la unién entre un hombre y una
mujer, que entre sus objetivos principales tenia el de la
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procreacion, no se trata de un concepto inmodificable por el
legislador, ya que la Constitucion General de la Republica no lo
dispone asi; ademas de que la relacién juridica matrimonial ha
dejado de vincularse al fin de la procreacion, sosteniéndose,
primordialmente, en los lazos afectivos, sexuales, de identidad,
solidaridad y de compromiso mutuos de quienes desean tener
una vida en comun.

Accion de inconstitucionalidad 2/2010. Procurador
General de la Republica. 16 de agosto de 2010. Mayoria de
seis votos a favor del contenido del considerando quinto de la
sentencia respectiva. Disidentes: José Ramén Cossio Diaz,
Margarita Beatriz Luna Ramos y José de Jesus Gudifio Pelayo.
Los sefiores Ministros Sergio Salvador Aguirre Anguiano vy
presidente Guillermo |. Ortiz Mayagoitia no participaron en la
votacién de las consideraciones respectivas. Ponente: Sergio
A. Valls Hernandez. Secretaria: Laura Garcia Velasco.

El Tribunal Pleno, el cuatro de julio en curso, aprobd, con
el nimero XXVI/2011, la tesis aislada que antecede. México,
Distrito Federal, a cuatro de julio de dos mil once.

En la anterior tesis hace mencion que aun cuando tradicionalmente
el matrimonio hubiere sido considerado Unicamente como la union entre
un hombre y una mujer, que entre sus objetivos principales esta el de la
procreacion, la Constitucién General de la Republica no lo dispone asi por
tal motivo el legislador puede cambiar su punto de vista de acuerdo a las

circunstancias sociales, veamos la siguiente tesis en relacién al tema.

Epoca: Novena Epoca

Registro: 195659

Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito

Tipo de Tesis: Aislada

Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta
Tomo VIII, agosto de 1998

Materia(s): Civil

Tesis: 11.20.C.113 C

Pagina: 853
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DIVORCIO. LA INCAPACIDAD FISICA PARA LA
PROCREACION POR PARTE DE LA MUJER NO ES CAUSAL
DE DISOLUCION DEL MATRIMONIO (LEGISLACION DEL
ESTADO DE MEXICO).

De una correcta y objetiva interpretacién de lo que estatuye la
fraccion VI del articulo 253 del Codigo Civil para el Estado de
México, no puede seguirse que la incapacidad fisica por parte
de la mujer para el débito carnal y para procrear hijos sean
motivos legalmente establecidos para que prospere el divorcio,
puesto que tales circunstancias no fueron comprendidas por el
legislador comun dentro de los supuestos de dicha norma y
apartado, ya que solo refirieron al efecto la impotencia
incurable por parte del vardén, sobrevenida después de
celebrado el matrimonio. Por tanto, la alteracion en la salud de
la cényuge con posterioridad a dicho matrimonio, que incida en
un anormal funcionamiento del érgano reproductor o bien en la
incapacidad para el débito carnal, no es causa de divorcio,
aunque si podria serlo de diversa accién; de ahi que, aun
cuando la prueba pericial médica sea la idénea para demostrar
tal incapacidad de la consorte, en tanto los peritos son los
indicados para establecer biolégicamente las condiciones
correspondientes a cierto padecimiento y su origen, de todas
formas es concluyente que no procede tal accion si, reiterase,
la incapacidad para el débito carnal y para la procreaciéon no
estan previstas en la legislaciébn sustantiva aplicable como
causa especifica de divorcio. De consiguiente, aunque el actor
ofrezca la documental consistente en un informe médico sobre
la causal invocada, ésta carece de eficacia para el fin
pretendido, porque ademas de no ser el medio convictico
adecuado, dadas las cuestiones y caracteristicas que debieron
probarse, de cualquier modo dicha accién es improcedente por
no establecerse en el precitado Cédigo Civil la comentada
incapacidad fisica por parte de la cényuge como causal de
divorcio.

SEGUNDO TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL
DEL SEGUNDO CIRCUITO.

Amparo directo 224/98. Edson Valencia Morales. 10. de
julio de 1998. Unanimidad de votos. Ponente: Virgilio A. Solorio
Campos. Secretario: Faustino Garcia Astudillo.
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Esta tesis se puede considerar como una referencia, aunque a la
fecha ya no existen causales para el divorcio en el Estado de México, se
observa que la incapacidad fisica para la procreacion por parte de la

mujer no era una causal de disolucién del matrimonio.

Epoca: Novena Epoca

Registro: 165822

Instancia: Pleno

Tipo de Tesis: Aislada

Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta
Tomo XXX, diciembre de 2009

Materia(s): Civil, Constitucional

Tesis: P. LXVI/2009

Péagina: 7

DERECHO AL LIBRE DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD. ASPECTOS QUE COMPRENDE.

De la dignidad humana, como derecho fundamental superior
reconocido por el orden juridico mexicano, deriva, entre otros
derechos personalisimos, el de todo individuo a elegir en
forma libre y autbnoma su proyecto de vida. Asi, acorde a la
doctrina y jurisprudencia comparadas, tal derecho es el
reconocimiento del Estado sobre la facultad natural de toda
persona a ser individualmente como quiere ser, sin coaccién
ni controles injustificados, con el fin de cumplir las metas u
objetivos que se ha fijado, de acuerdo con sus valores, ideas,
expectativas, gustos, etcétera. Por tanto, el libre desarrollo de
la personalidad comprende, entre otras expresiones, la
libertad de contraer matrimonio o no hacerlo; de procrear hijos
y cuantos, o bien, decidir no tenerlos; de escoger su
apariencia personal; su profesion o actividad laboral, asi como
la libre opcidon sexual, en tanto que todos estos aspectos son
parte de la forma en que una persona desea proyectarse y
vivir su vida y que, por tanto, solo a ella corresponde decidir
autbnomamente.

Amparo directo 6/2008. 6 de enero de 2009. Once
votos. Ponente: Sergio A. Valls Herndndez. Secretaria: Laura
Garcia Velasco.
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El Tribunal Pleno, el diecinueve de octubre en curso,
aprobd, con el numero LXVI/2009, la tesis aislada que
antecede. México, Distrito Federal, a diecinueve de octubre
de dos mil nueve.

Esta tesis corrobora acerca de la facultad natural que toda persona
tiene de ser como quiere ser, sin coaccién ni controles injustificados, con
el fin de cumplir las metas u objetivos, asi como la libertad de procrear
hijos y cuantos, o bien, decidir no tenerlos, aspectos que una persona
desea proyectar porque le corresponde decidir autbnomamente ya que es

libre del desarrollo de su personalidad.

En la actualidad existen familias de dos integrantes, aunque aun
hay personas consideran que las familias son sélo aquellas parejas que
tienen hijos, sin tomar en cuenta que incluso aquellos matrimonios que no
tienen hijos también deben ser considerados como tal. Con hijos o sin
ellos, una pareja que se ama y lucha por permanecer unida pese a los
altos y bajos de la existencia, se ha ganado de sobra el titulo de familia.
No se debe juzgar a una pareja por no tener hijos, dado que muchas
veces no se llega a saber la razén por la que no los tienen y esa

informacién no se supone que deba ser de dominio publico.

Hay familias grandes y pequefias, con o sin hijos, pero si algo tienen
en comun todas ellas es el afecto que los une a pesar de las duras
jornadas de la vida. Sin embargo, se requiere analizar los derechos y
obligaciones alimentarias que nacen de los diferentes tipos de uniones.
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Capitulo 3
Los alimentos para la cényuge y concubina

Derechos y obligaciones de los alimentos para la conyuge y/o concubina
La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos habla en su
Articulo 4° que toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva,

suficiente y de calidad.

Ademas, el Cadigo Civil del Estado de México en su articulo 4.18.-
Los conyuges contribuirdn econdmicamente al sostenimiento del hogar, a
sus alimentos y a los de sus hijos, sin perjuicio de distribuirse la carga en
la forma y proporcion que acuerden. No tiene esta obligacion el cényuge
que carezca de bienes propios y esté imposibilitado para trabajar; ni el
gue, por convenio tacito o expreso, se ocupe de las labores del hogar o
de la atencién de los hijos. Se consideran aportaciones econémicas para
el sostenimiento del hogar, los alimentos y la adquisicion de los bienes.

Se entiende por alimentos a lo que el hombre necesita para su
nutricion. En derecho, el concepto alimento implica en su origen
semantico aquello que una persona requiere para vivir como tal. En el
derecho romano, la obligacion de prestar alimentos deriva de la patria
potestad y existe entre el paterfamilias y las personas que se encuentran

sujetas a su autoridad paternal.

A pesar de que la familia romana difiere en muchos aspectos de lo
que hoy se entiende por familia en nuestra sociedad, los romanos ya
conocieron la institucion de alimentos entre parientes, aunque con un
caracter mas reducido del que tiene en nuestro vigente ordenamiento
juridico. Lo genuino o caracterizador de la familia romana es el
sometimiento de todos sus miembros a la potestad del pater familias. Al
menos en un primer momento del Derecho romano esto era asi, y por

este motivo se ha dicho que el Derecho privado romano era propiamente
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el Derecho de los paters familias, pero no de los ciudadanos. A esta idea
contribuye la naturaleza del poder del pater familias, que era casi absoluto

y se desplegaba sobre todos los miembros de la familia.

En este contexto historico y social, y con esta concepcion de la
autoridad del pater familias, entendemos que la proteccion a la familia no
es la misma que en nuestros dias, en cuanto al origen del deber de
alimentar a los parientes. Sostiene Kaser, y parece que es algo aceptado
por la doctrina, que el procedimiento para conocer de las reclamaciones
de alimentos era el de la extraordinaria cognitio. Este procedimiento se
inicia a partir del Principado, y nace como consecuencia de la
concentracion de poderes en manos del Principe, este procedimiento se
desarrollaba directamente ante él, o bien ante un funcionario en quien el

Principe delegaba generalmente, el cénsul.*®

Las circunstancias historicas antes mencionadas, la costumbre era
una de las principales fuentes del Derecho, explican la dificultad de
rastrear una institucion como la de alimentos en los numerosos fueros que
existieron a lo largo y ancho de los reinos constituidos durante la Edad
Media en Espafa. Ademas, los esfuerzos serian vanamente
recompensados, pues no era cometido de los fueros ni modificar una
institucion como la de alimentos entre parientes, ni determinar los cauces
procedimentales por los que debia pretenderse la satisfaccion del derecho

del alimentista.

En conclusion, desde el siglo Il de la era cristiana, existio la
obligacion de alimentos entre parientes. Ademas, se otorgd accion para
reclamar los alimentos, el desarrollo del Derecho romano respecto de los
alimentos, tanto en el plano sustantivo como en el procesal, era

avanzado.

% Arias B., Derecho romano Il. Obligaciones. Familia. Sucesiones, 18.a ed., Madrid, 1991, p. 740.
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La obligacion de dar alimentos comprende la comida, el vestido, la
habitacién y la asistencia médica en caso de enfermedad. Respecto de
los menores, los alimentos comprenden ademés de los gastos necesarios
para su educacion y para proporcionarles algun oficio, arte o profesion

adecuados a su sexo y circunstancias personales.®’

Ademas la obligacién alimentaria reposa sobra la idea de solidaridad
familiar, los parientes entre los que existe estan estrechamente unidos por
lazos de sangre. Los cbényuges o concubinos estan obligados a
sostenimientos econdmicos del hogar y a proveer a la alimentacién de sus
hijos en la forma adecuada y de acuerdo a sus posibilidades.*® Ademas,
los alimentos derivan del matrimonio, del concubinato, del parentesco y de
la adopcion tienen el caracter de permanentes en el parentesco y en el

matrimonio por ser obligacién de darse alimentos.*

Derivado de lo anterior, ambas partes tanto a los conyuges o
concubinos tienen derechos pero también obligaciones, entre ellos los
alimentos y de acuerdo al contenido que guarda el articulo 4.135 del
Cddigo Civil del Estado de México los derechos alimentarios comprenden
esencialmente la satisfaccion de las necesidades de alimentacion y
nutricion, habitacion, educacién, vestido, atencion médica, hospitalaria y
psicolégica preventiva integrada a la salud y recreacion, y en su caso, los

gastos de embarazo y parto.

Tratdndose de nifias, nifios y adolescentes y tutelados comprenden,
ademas, los gastos necesarios para la educacién basica, descanso,

esparcimiento y que se le proporcione en su caso, algun oficio, arte o

%’ peniche I. Edgardo., Introduccion al derecho y elecciones de derecho civil, 31° ed., editorial
Porrda, México. 2010.

* Galindo G. Ignacio., Derecho civil primer curso parte general, personas, familias. Vigésima sexta
ed., editorial Porria, México, 2009 p. 47

% Chavez f. Manuel, La familia en el derecho, derecho de la familia y relaciones juridicas,
familiares, Séptima ed., editorial Porria, México, 2003.
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profesion adecuados a sus circunstancias personales.

3.1 Derecho de recibir alimentos

En el Cddigo Civil del Estado de México en el articulo 4.127, tienen
derecho a recibir alimentos las y los hijos menores de edad o mayores de
edad que se dediquen al estudio, los discapacitados, los adultos mayores,
la cdnyuge o concubina que se haya dedicado cotidianamente al trabajo
del hogar, consistente en tareas de administracion, direccidn, atencion y
cuidado de la familia y el conyuge o concubina que se encuentre
imposibilitado fisica 0 mentalmente para trabajar, previa acreditacién con
la documentacion idonea expedida por una institucién publica de salud.

3.2 Alimentos entre conyuges

La doctrina sostiene que, tratdndose de conyuges, la obligacion
alimenticia deriva del mutuo deber de auxilio y asistencia que nace entre
los conyuges, ademas de que el matrimonio no tiene por objeto la simple
procreacion y la educacion de los hijos, sino que es a la vez una sociedad
de mutuo amparo y socorro reciprocos, los concubinos estan obligados en

igual forma, a darse alimentos.*°

De acuerdo al contenido que guarda el articulo 4.138 del Cdodigo Civil
del Estado de México, los cOnyuges estan obligados a dar alimentos,

conforme a las siguientes reglas y acciones afirmativas:

» La conyuge que carezca de bienes y que durante el matrimonio haya
realizado cotidianamente trabajo del hogar consistente en tareas de

administracion, direccion, atencion y cuidado de las y los hijos tendra

0 Bafiuelos S., Nuevo derecho de alimentos, editorial SISTA, 1° ed., México, 2004.
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derecho a alimentos, mismo que no sera inferior al cuarenta por ciento
del total del sueldo, hasta que las y los hijos cumplan la mayoria de
edad o que se dediquen al estudio, sin menoscabo de la reparticion
equitativa de bienes.

La conyuge que no tenga hijas o hijos y que carezca de bienes o que
durante el matrimonio haya realizado cotidianamente trabajo del hogar,
consistente en tareas de administracion, direccion y atencion, tendra
derecho a alimentos, mismo que no sera inferior al treinta por ciento
del total del sueldo, por el tiempo que haya durado el matrimonio, sin

menoscabo de la reparticion equitativa de bienes.

En la resolucion que se dicte con respecto a los alimentos, se fijaran
las bases para actualizar la pension y las garantias para su
efectividad. Los alimentos determinados por convenio o sentencia, se
modificaran de acuerdo a los ingresos del deudor alimentario. En este
caso, el incremento en los alimentos se ajustara a lo que obtenga el
deudor. Estas prevenciones deberan expresarse siempre en la

sentencia o convenio correspondiente.

Cuando no sean comprobables el salario o ingresos del deudor
alimentario, la o el juez resolverd& tomando como referencia la
capacidad econdémica y el nivel de vida que el deudor y sus
acreedores alimentarios hayan llevado en el dltimo afio, la cantidad
correspondiente no podra ser inferior a una unidad de medida y

actualizacion por cada acreedor alimentario.
Lo anterior lo establece el Cogido para el Estado de México, nos da

conocer el derecho de recibir alimentos en el caso de los conyuges,

asi como, las reglas y acciones afirmativas para determinar los mimos.
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3.3 Alimentos entre concubinos

Articulo 4.129. Los concubinos estan obligados a dar alimentos, conforme

a las siguientes reglas y acciones afirmativas:

I. Que acrediten haber hecho vida comun por al menos un afio o

haber procreado algun hijo en comun;

II. Que la concubina carezca de bienes y que se haya dedicado
cotidianamente al trabajo del hogar, consistente en tareas de
administracion, direccion, atencion y cuidado de las y los hijos, tendra
derecho a alimentos, mismo que no sera inferior al cuarenta por ciento del
total del sueldo, hasta que los hijos cumplan la mayoria de edad o que se
dediquen al estudio.

La concubina que no tenga hijas o hijos, que carezca de bienes y
gue se haya dedicado cotidianamente al trabajo del hogar, consistente en
tareas de administraciéon, direccion y atencion, tendrda derecho a los
alimentos, mismo que no sera inferior al treinta por ciento del total del

sueldo, por el tiempo que haya durado el concubinato.

Por lo que los concubinos tienen derecho a los alimentos después
de terminada la relacion de concubinato, en los mismos términos que lo
tienen los cényuges, ya que se constituyé una relacion familiar. Lo
anterior, porque puede afirmarse que los alimentos tienen como
fundamento la solidaridad que se deben las personas que llevan una vida
familiar, ya sea formal o de hecho, lo que en algunas circunstancias
trasciende a la relacion misma, tal como sucede en caso de divorcio y
sucesion testamentaria, ya que en esos supuestos a pesar de que se
extingue el vinculo familiar, subsiste el derecho alimenticio, esto es, los
alimentos no constituyen una sancion civil impuesta a quien sea culpable

de la terminacion de la relacion familiar, por ende, no surgen como
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consecuencia del acto juridico que disuelve dicha unién familiar, sino de la

necesidad e imposibilidad del acreedor alimentario de allegarse alimentos.

Se determind que la obligacion alimenticia tiene como base la
solidaridad que debe manifestarse entre las personas con algun vinculo
familiar, la cual puede subsistir una vez disuelta la relacion familiar, pues
ademas de su reconocimiento como obligacion juridica, la procuracion de
alimentos trasciende de los integrantes del grupo familiar, al ser su

cumplimiento de interés social y orden publico.

Asimismo, el concubinato constituye una relacion familiar, toda vez
que la familia es mas un concepto sociolégico que juridico, por lo que
cualquier distincion juridica entre conyuges y concubinos deberd ser
objetiva, razonable y justificada, pues de lo contrario se estaria violando el
derecho fundamental a la igualdad recocido en nuestro articulo 1°

Constitucional.

Epoca: Novena Epoca

Registro: 196108

Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito

Tipo de Tesis: Aislada

Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta
Tomo VII, Junio de 1998

Materia(s): Civil

Tesis: 1.40.C.20 C

Péagina: 626

CONCUBINATO. LOS DERECHOS QUE PRODUCE
ENTRE LOS CONCUBINOS SOLO DURAN MIENTRAS LA
RELACION SUBSISTA.

A diferencia de lo que ocurre con el matrimonio, relacion
civil en que los conyuges se unen con el propésito de constituir
una familia, de forma permanente, tanto asi que para crearlo o
disolverlo se requiere seguir ciertas formas establecidas por el
derecho, y s6lo puede conseguirse si lo sanciona una autoridad
competente, el concubinato es la relacion que se crea entre un
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hombre y una mujer, por el hecho de vivir como marido y
esposa durante un término preestablecido por la ley, la que no
puede dejar de reconocer que también de esta forma se
constituyen lazos familiares de afecto y ayuda mutua, sobre
todo si se procrean hijos; pero esta clase de vinculo sélo es
reconocida por el derecho, mientras perdure la situacion de
hecho asi creada. En este sentido, Marcel Planiol y Georges
Ripert sostienen en el libro Derecho Civil, Editorial Harla, 3a.
edicion, Libreria General del Derecho Jurisprudencial, Paris,
1946, pagina 8, que: "Quien vive en estado de concubinato,
puede ponerle fin segun su voluntad, sin que la otra persona
con quien viva en este estado pueda invocar esa ruptura como
fuente de dafios y perjuicios.". Por tanto, los efectos que
emanan del concubinato, tales como el derecho a heredar o a
recibir alimentos, s6lo se producen si esa relacion subsiste al
momento del deceso de uno de ellos, o al en que se solicitan
los alimentos.

CUARTO TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL
DEL PRIMER CIRCUITO.

Amparo directo 9374/97. Pedro Antonio Lopez Rios. 12
de febrero de 1998. Unanimidad de votos. Ponente: Gilda
Rincon Orta. Secretaria: Georgina Vega de Jesus.

Véase: Semanario Judicial de la Federacion, Sexta
Epoca, Volumen XXV, Cuarta Parte, pagina 96, tesis de rubro:
"CONCUBINA, ACCION DE PETICION DE HERENCIA
EJERCITADA POR LA."

Con la anterior tesis corroboran los derechos que se tienen durante

una relacion de hecho, es decir el concubinato mientras éste perdure, el
derecho a heredar o a recibir alimentos, sélo se producen si esa relacion

subsiste al momento del deceso de uno de ellos, o al en que se solicitan

los alimentos.

Una vez analizados los derechos de recibir alimentos existe una

gran diferencia entre la cényuge y concubina que concibieron hijos y las

gue no tuvieron, enseguida se presenta un cuadro comparativo para que

sea mas claro.
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En el caso de la conyuge:

La que tiene hijos:

La que no tenga hijos:

La conyuge que carezca de bienes
y que durante el matrimonio haya
realizado cotidianamente trabajo
del hogar consistente en tareas de
administracion, direccion, atencion

y cuidado de las y los hijos tendra

derecho a alimentos, mismo que
no sera inferior al cuarenta por
ciento del total del sueldo, hasta
que las y los hijos cumplan la
mayoria de edad o que se
al estudio, sin
de

equitativa de bienes.

dediquen

menoscabo la reparticion

La conyuge que no tenga hijas o

hijos y que carezca de bienes o
gue durante el matrimonio haya
realizado cotidianamente trabajo
del hogar, consistente en tareas
de administracion, direccion vy

atencion, tendr& derecho a
alimentos, mismo que no sera
inferior al treinta por ciento del
total del sueldo, por el tiempo que
haya durado el matrimonio, sin
de

equitativa de bienes.

menoscabo la reparticion

En el caso de la concubina:

La que tiene hijos:

La que no tenga hijos:

Que la concubina carezca de
bienes y que se haya dedicado
cotidianamente al trabajo del hogar,
de

administracion, direccion, atencién

consistente en tareas

y cuidado de las y los hijos, tendra

derecho a alimentos, mismo que no

sera inferior al cuarenta por ciento

La concubina que no tenga hijas o

hijos, que carezca de bienes y que
se haya dedicado cotidianamente
al trabajo del hogar, consistente en
tareas de administraciéon, direccion
y atencion, tendra derecho a
alimentos, mismo que no sera

inferior al treinta por ciento del
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del total del sueldo, hasta que los | total del sueldo, por el tiempo que
hijos cumplan la mayoria de edad o | haya durado el concubinato.

qgue se dediquen al estudio.

Veamos la siguiente jurisprudencia en relacion al tema que nos

ocupa.

Epoca: Décima Epoca

Registro: 2012361

Instancia: Primera Sala

Tipo de Tesis: Jurisprudencia

Fuente: Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion
Libro 33, agosto de 2016, Tomo Il

Materia(s): Civil

Tesis: 1a./J. 36/2016 (10a.)

Pagina: 602

ALIMENTOS. EL CONTENIDO, REGULACION Y ALCANCES
DE LA OBLIGACION DE OTORGARLOS DEPENDERA DEL
TIPO DE RELACION FAMILIAR DE QUE SE TRATE.

Esta Primera Sala ya ha establecido que la obligacion de dar
alimentos surge de la necesidad de un sujeto con el que se
tiene un vinculo familiar; sin embargo, es importante precisar
que el contenido, regulacién y alcances de dicha obligacion
variara dependiendo de las circunstancias particulares de cada
caso concreto, pero particularmente del tipo de relacion familiar
en cuestion. En este sentido, la legislacion civil o familiar en
nuestro pais reconoce una serie de relaciones familiares de las
gue puede surgir la obligacion de dar alimentos, entre las que
destacan: las relaciones paterno-filiales, el parentesco, el
matrimonio, el concubinato y la pension compensatoria en
casos de divorcio.

Amparo directo en revisién 1200/2014. 8 de octubre de 2014.
Mayoria de cuatro votos de los Ministros Arturo Zaldivar Lelo
de Larrea, José Ramén Cossio Diaz, Jorge Mario Pardo
Rebolledo y Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena. Disidente: Olga
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Sanchez Cordero de Garcia Villegas. Ponente: Arturo Zaldivar
Lelo de Larrea. Secretario: Javier Mijangos y Gonzalez.

Amparo directo en revision 230/2014. 19 de noviembre de
2014. Cinco votos de los Ministros Arturo Zaldivar Lelo de
Larrea, José Ramén Cossio Diaz, quien formulé voto
concurrente, Jorge Mario Pardo Rebolledo, quien formulé voto
concurrente, Olga Sanchez Cordero de Garcia Villegas y
Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena. Ponente: Arturo Zaldivar Lelo de
Larrea. Secretario: Javier Mijangos y Gonzalez.

Amparo directo en revision 3929/2013. 8 de julio de 2015.
Mayoria de cuatro votos de los Ministros Arturo Zaldivar Lelo
de Larrea, José Ramén Cossio Diaz, Jorge Mario Pardo
Rebolledo y Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena. Disidente: Olga
Sanchez Cordero de Garcia Villegas. Ponente: José Ramén
Cossio Diaz. Secretaria: Luz Helena Orozco y Villa.

Amparo directo en revision 1340/2015. 7 de octubre de 2015.
Cinco votos de los Ministros Arturo Zaldivar Lelo de Larrea,
quien reservo su derecho para formular voto concurrente, José
Ramén Cossio Diaz, Jorge Mario Pardo Rebolledo, Olga
Sanchez Cordero de Garcia Villegas y Alfredo Gutiérrez Ortiz
Mena. Ponente: José Ramén Cossio Diaz. Secretaria: Luz
Helena Orozco y Villa.

Amparo directo en revision 468/2015. 4 de noviembre de 2015.
Cinco votos de los Ministros Arturo Zaldivar Lelo de Larrea,
José Ramon Cossio Diaz, Jorge Mario Pardo Rebolledo, Olga
Sanchez Cordero de Garcia Villegas, quien reservé su derecho
para formular voto aclaratorio y Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena.
Ponente: José Ramén Cossio Diaz. Secretaria: Luz Helena
Orozco y Villa.

Tesis de jurisprudencia 36/2016 (10a.). Aprobada por la
Primera Sala de este Alto Tribunal, en sesion privada de fecha
diez de agosto de dos mil dieciséis.

Esta tesis se publicé el viernes 26 de agosto de 2016 a las
10:34 horas en el Semanario Judicial de la Federacién y, por
ende, se considera de aplicacion obligatoria a partir del lunes
29 de agosto de 2016, para los efectos previstos en el punto
séptimo del Acuerdo General Plenario 19/2013.

61



De acuerdo a la anterior Jurisprudencia efectivamente en la
legislacion civil de México reconoce una serie de relaciones familiares de
las que puede surgir la obligacion de dar alimentos y que dicha obligacion
variard dependiendo de las circunstancias particulares de cada caso
concreto, pero esto no quiere decir que deba existir una diferencia por el
simple hecho de la procreacion dado que estad vulnerando derechos y
fomentando la discriminacion, misma que se define a menudo como toda
distincidn, exclusion, restriccion o preferencia basada en la raza, el

género, el idioma, etc., en este sentido el hecho de tener hijos.

Epoca: Décima Epoca

Registro: 2008110

Instancia: Primera Sala

Tipo de Tesis: Aislada

Fuente: Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion
Libro 13, Diciembre de 2014, Tomo |

Materia(s): Civil

Tesis: 1a. CDXXXVIII/2014 (10a.)

Pagina: 240

PENSION COMPENSATORIA. ELEMENTOS A LOS QUE
DEBERA ATENDER EL JUEZ DE LO FAMILIAR AL
MOMENTO DE DETERMINAR EL MONTO Y LA MODALIDAD
DE ESTA OBLIGACION.

Una vez que se haya decretado procedente el pago de una
pensién compensatoria bajo los estdndares establecidos por
esta Primera Sala, los jueces de lo familiar deberan atender a
las circunstancias de cada caso concreto para determinar el
monto y la modalidad de la obligacion. Al respecto, deberan

tomar en consideracion elementos tales como el ingreso del
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cényuge deudor; las necesidades del cényuge acreedor; nivel
de vida de la pareja; acuerdos a los que hubieran llegado los
conyuges; la edad y el estado de salud de ambos; su
calificacion profesional, experiencia laboral y posibilidad de
acceso a un empleo; la duracion del matrimonio; dedicacion
pasada y futura a la familia; y, en general, cualquier otra
circunstancia que el juzgador considere relevante para lograr
que la figura cumpla con los objetivos para los que fue
disefiada.

Amparo directo en revision 269/2014. 22 de octubre de 2014.
Mayoria de cuatro votos de los Ministros Arturo Zaldivar Lelo
de Larrea, Jorge Mario Pardo Rebolledo, Olga Sanchez
Cordero de Garcia Villegas y Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena.
Disidente: José Ramén Cossio Diaz, quien reservd su derecho
para formular voto particular. Ponente: Arturo Zaldivar Lelo de

Larrea. Secretario: Javier Mijangos y Gonzalez.

De acuerdo a la anterior tesis efectivamente el Juez debera tomar en
consideracion una serie de elementos tales como; el ingreso del conyuge
deudor; las necesidades del cényuge acreedor, factores importantes

cuando se decrete procedente el pago de una pension.
Enseguida se comparan otras legislaciones en relacion al tema.
3.4 Comparativa con Legislaciones de otros Estados.

El Codigo Civil para la Ciudad de México en su articulo 288 hace
mencion que el Juez resolvera sobre el pago de alimentos a favor del
cényuge que, teniendo la necesidad de recibirlos, durante el matrimonio

se haya dedicado preponderantemente a las labores del hogar, al cuidado
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de los hijos, esté imposibilitado para trabajar o carezca de bienes;

tomando en cuenta las siguientes circunstancias:

l.- La edad y el estado de salud de los conyuges;

Il.- Su calificacion profesional y posibilidad de acceso a un empleo;
[ll.- Duracion del matrimonio y dedicacion pasada y futura a la
familia;

IV.- Colaboracién con su trabajo en las actividades del conyuge;

V.- Medios econdmicos de uno y otro conyuge, asi como de sus
necesidades; y

VI.- Las demas obligaciones que tenga el conyuge deudor.

Ademas, en el articulo 302, del citado Cdédigo Civil para la Ciudad de
México.- Los cdnyuges estan obligados a proporcionarse alimentos. La ley
determinara cuando queda subsistente esta obligacion en los casos de

separacion, divorcio, nulidad de matrimonio y otros que la ley sefale.

Articulo 291 Quéter del Cédigo Civil para la Ciudad de México.- El
concubinato genera entre los concubinos derechos alimentarios y
sucesorios, independientemente de los demas derechos y obligaciones

reconocidos en este cddigo o en otras leyes.

Articulo 291 Quintus del Cédigo Civil para la Ciudad de México.- Al
cesar la convivencia, la concubina o el concubinario que carezca de
ingresos o bienes suficientes para su sostenimiento, tiene derecho a una
pension alimenticia por un tiempo igual al que haya durado el
concubinato. No podra reclamar alimentos quien haya demostrado

ingratitud, o viva en concubinato o contraiga matrimonio.

A continuacion, se analizan algunas jurisprudencias y tesis aisladas

correspondientes al tema que se esta analizando.
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Epoca: Décima Epoca

Registro: 2003464

Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito

Tipo de Tesis: Aislada

Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta
Libro XX, mayo de 2013, Tomo 3

Materia(s): Civil

Tesis: 1.30.C.73 C (10a.)

Pé&gina: 1700

ALIMENTOS. EL DERECHO A RECIBIRLOS UNA VEZ
DECRETADO EL DIVORCIO, NO SE ENCUENTRA
SUPEDITADO A QUE DURANTE EL MATRIMONIO LOS EX
CONYUGES HAYAN PROCREADO HIJOS Y SOSTENERLO
DE ESA MANERA, EN EL CASO ESPECIFICO DE LA MUJER,
SUPONE UN CRITERIO DISCRIMINATORIO.

De la interpretacion literal del articulo 288 del Cadigo Civil para
el Distrito Federal, que en virtud de su claridad, es la que mejor
le sienta, se aprecia que en el caso de divorcio, el derecho a
recibir alimentos y la obligacion correlativa, derivan
exclusivamente de la necesidad e imposibilidad del acreedor de
allegarse de éstos, determinado por la concurrencia de una
serie de circunstancias enunciativamente sefialadas por el
legislador, que deben ser valoradas por el juzgador, ninguna de
las cuales se refiere a que durante el matrimonio, los ex
conyuges hubieran procreado hijos. Lo que no puede ser de
otra manera, si se tiene en cuenta que la procreacion en la
actualidad ya no puede considerarse como la finalidad y el
objeto del matrimonio y sélo es uno de varios factores que
deben tenerse en cuenta para configurar ese derecho, bajo los
parametros mas justos y equitativos, pero de ninguna manera
se puede afirmar que su existencia sea determinante para ello.
La actual redaccion del articulo 146 del Codigo Civil para el
Distrito Federal (modificada para dar cabida y consecuencias
legales a la union de parejas del mismo sexo) no deja lugar a

dudas. Ahora bien, en el caso especifico de la mujer, interpretar
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de otra manera el numeral en cita y considerar que la
procreacion es un requisito para tener derecho a recibir
alimentos, conduce al establecimiento de wun criterio
discriminatorio en relacién con el varén y respecto a las parejas
del mismo sexo, unidas en una sociedad de convivencia. En
efecto, esa interpretacion es discriminatoria para la mujer y la
pone en desigualdad con el varon, porque por no tener hijos,
sea que ello obedezca a su libre decisiéon, a la de ambos
conyuges o a un impedimento de naturaleza fisica, la sanciona
para el caso de divorcio, pues de sostenerse asi, no tendra
derecho a alimentos, aunque carezca de los medios minimos
de subsistencia, redina los requisitos legales establecidos y su
ex cényuge esté en posibilidad de auxiliarla. La concepcion de
mujer que sirve de sustento a esta interpretacibn e
institucionaliza la desigualdad de género, es la de mujer-madre,
mujer-reproductora y mujer-objeto sexual, pero no atiende a la
mujer como persona. Se trata de una interpretacion social
histérica realizada desde la l6gica masculina (androcentrismo)
pues, aunque la decisibn de tener hijos corresponde a la
pareja, no es al conyuge varon sino a la mujer a quien se juzga
ante la falta de progenie. Esto es contrario a lo que establecen
la Constitucién Federal y la Convencion sobre la Eliminacion de
todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW)
por sus siglas en inglés, suscrita por México el diecisiete de
julio de mil novecientos ochenta y aprobada por el Senado el
dieciocho de diciembre siguiente, en sus articulos 40. y 16,
numeral 1, respectivamente. Por su parte, dicha interpretacion
también es discriminatoria para la mujer, respecto de las
personas del mismo sexo que estuvieron unidas en una
sociedad de convivencia, pues conforme al articulo 21 de la
Ley de Sociedad de Convivencia para el Distrito Federal, el ex
conviviente tiene derecho a una pension sin que ello esté
supeditado, por obvias razones, a la procreacion de hijos.
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TERCER TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL DEL
PRIMER CIRCUITO.

Amparo en revision 300/2012. 11 de octubre de 2012.
Unanimidad de votos. Ponente: Victor Francisco Mota
Cienfuegos. Secretario: Karlo lvan Gonzalez Camacho.

Nota: Por instrucciones del Tribunal Colegiado de Circuito, la
tesis que aparece publicada en el Semanario Judicial de la
Federacion y su Gaceta, Décima Epoca, Libro XVIIl, Tomo 3,
marzo de 2013, pagina 1908; se publica nuevamente con la
modificacion en el texto que el propio tribunal ordena sobre la

tesis originalmente enviada.

Esta tesis corrobora que de acuerdo al Codigo Civil para la Ciudad
de México en el caso especifico se discrimina a la mujer y la pone en

desigualdad con el varén, por no tener hijos.

En el Cdadigo Civil para la Ciudad de México no se encontré una
distincién entre la conyuge o concubina que por el hecho de tener hijos se
recibira un porcentaje mayor para recibir alimentos, ahora veamoslo en

otra normatividad.

El Cddigo Civil Federal tiene aplicacibn en toda la Republica
Mexicana, su aplicacion es de forma directa con asuntos de caracter
federal, asi mismo se aplica de forma supletoria a las materias federales

como Mercantil, Laboral, Administrativa, entre otras.

Articulo 162 del Coddigo Civil Federal.- Los coOnyuges estan
obligados a contribuir cada uno por su parte a los fines del matrimonio y a
socorrerse mutuamente. Toda persona tiene derecho a decidir de manera
libre, responsable e informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus
hijos. Por lo que toca al matrimonio, este derecho sera ejercido de comudn

acuerdo por los conyuges.
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Respecto a la procreacion de los hijos, el derecho de los conyuges
consagrado en el segundo péarrafo se encuentra vinculado directamente
con el contenido del articulo 40. Constitucional, sin intervencién impositiva

de ninguna de las autoridades nacionales.

Articulo 165 del Cédigo Civil Federal.- Los cényuges y los hijos, en
materia de alimentos, tendrdn derecho preferente sobre los ingresos y
bienes de quien tenga a su cargo el sostenimiento econémico de la familia
y podran demandar el aseguramiento de los bienes para hacer efectivos

estos derechos.

En el articulo 301 del Cédigo Civil Federal establece que la
obligacion de dar alimentos es reciproca. El que los da tiene a su vez el
derecho de pedirlos.

Se puede notar que los alimentos son un derecho natural de la
familia, que tiene por objeto proveer de una vida digna a los que la
integran, sobre la base de asistencia y ayuda mutua que se deben.

Articulo 302 del Codigo Civil Federal.- Los conyuges deben darse
alimentos; la ley determinara cuando queda subsistente esta obligacion
en los casos de divorcio y otros que la misma ley sefiale. Los concubinos

estan obligados, en igual forma, a darse alimentos.

Los alimentos entre conyuges tienen por objeto asegurar la
subsistencia de los mismos. Cuando el vinculo matrimonial termina, la ley
otorga al conyuge necesitado el derecho de solicitar los alimentos al
deudor alimentario atendiendo a su capacidad.

Con lo anterior en el Codigo Civil Federal no se encuentra una
distincién entre la cényuge o concubina que por el hecho de tener hijos

recibira un porcentaje mayor para recibir alimentos.
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Ahora se analiza lo que dice el Cddigo Civil para el Estado de

Veracruz.

En el articulo 232 del citado Codigo, hace mencion que la
obligacion de dar alimentos es reciproca. El que los da tiene a su vez el
derecho de pedirlos. Ademas en el articulo 233 sefala que los conyuges
deben darse alimentos; la Ley determinard cudndo queda subsistente
esta obligacion en los casos de divorcio y otros que la misma sefiale. Los
concubinos estan obligados, en igual forma, a darse alimentos si se
satisfacen los requisitos sefialados por el articulo 1568 del referido

ordenamiento.

Articulo 1568 del Cdédigo Civil para el Estado de Veracruz.- Las
personas que hayan convivido bajo un mismo techo, como marido y
mujer, durante los tres afios que precedieron inmediatamente a la muerte,
0 un tiempo menor si han tenido hijos, siempre que ambos hayan
permanecido libres de matrimonio durante el concubinato, tienen mutuo y

reciproco derecho a heredarse conforme a las siguientes reglas:

l.-Si el heredero concurre con sus hijos que lo sean también del
autor de la herencia, se observara lo dispuesto en los articulos 1557 y
1558;

II.-Si concurre con descendientes del autor de la herencia, que no
sean también descendientes de la concubina o del concubinario, tendra

derecho a la mitad de la porcién que le corresponde a un hijo;

[11.-Si concurre con hijos que sean suyos y con hijos que el autor de
la herencia hubo con otro progenitor, tendra derecho a la misma porcion

gue corresponde a un hijo;

IV.-Si concurre con descendientes del autor de la herencia tendra
derecho a la mitad de ésta, si uno s6lo de aquéllos deduce esos
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derechos, y a una tercera parte si los dos ascendientes deducen derechos

ya sea por cabezas o por estirpes;

V.-Si concurre con parientes colaterales dentro del cuarto grado del

autor de la sucesion, tendra derecho a las dos terceras partes de ésta;

VI.- Si el autor de la herencia no deja descendientes, ascendientes,
conyuge o parientes colaterales dentro del cuarto grado, el total de los
bienes de la sucesion, pertenecen a la concubina o concubinario. En los
casos a que se refieren las fracciones IlI, Il y IV, debe observarse lo

dispuesto en los articulos 1557 y 1558, si el heredero tiene bienes.

A continuacién, se analizan algunas jurisprudencias y tesis aisladas
correspondientes al tema que se esta analizando conforme a la

legislacién del Estado de Veracruz.

Epoca: Décima Epoca

Registro: 2003217

Instancia: Primera Sala

Tipo de Tesis: Jurisprudencia

Fuente: Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta
Libro XIX, Abril de 2013, Tomo 1

Materia(s): Civil

Tesis: 1a./J. 6/2013 (10a.)

Pagina: 619

ALIMENTOS ENTRE CONYUGES. LA MUJER QUE
DEMANDA SU PAGO CON EL ARGUMENTO DE QUE SE
DEDICO PREPONDERANTEMENTE AL TRABAJO DEL
HOGAR O AL CUIDADO Y EDUCACION DE LOS HIJOS,
TIENE A SU FAVOR LA PRESUNCION DE NECESITARLOS
(LEGISLACION DEL ESTADO DE VERACRU?Z).

El simple hecho de que, en un juicio de alimentos, la
actora acredite tener el caracter de conyuge del demandado,
es insuficiente para presumir que tiene necesidad de ellos. Lo
anterior es asi, porque el Cdédigo Civil para el Estado de
Veracruz no establece presuncién legal alguna en ese sentido,
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y aun cuando su articulo 233 disponga que los cényuges deban
darse alimentos, este deber constituye una obligacion de
caracter general que no hace distincion por razén de género,
en tanto no prevé que uno de ellos en particular esté obligado a
proporcionarlos; por el contrario, dicha obligacién, en términos
del numeral 232 de ese cédigo, es reciproca. Ademas, como el
referido articulo 233 no establece cémo o en qué medida los
conyuges deben proporcionarse alimentos, se entiende que
estan obligados a otorgarlos conforme a la regla general de
proporcionalidad prevista en el articulo 242 del propio
ordenamiento, es decir, en atencion a la posibilidad del que
debe darlos y a la necesidad del que debe recibirlos, situacion
gue se corrobora con el articulo 100 del referido codigo, acorde
con el cual los conyuges deben contribuir a su alimentacién
segun sus posibilidades y distribuir la carga de esa contribucion
en la forma y proporcion que acuerden. Ahora bien, aun
cuando dicha necesidad no pueda presumirse por el simple
hecho de que la actora demuestre que es cényuge del
demandado, cuando ésta demanda el pago de alimentos con el
argumento de que tiene necesidad de ellos porque se dedico
preponderantemente al trabajo del hogar o al cuidado y
educaciéon de los hijos, ya que en su matrimonio asi se
distribuyd la contribucién de referencia, se presume que tal
argumentacién es cierta, pues es un hecho innegable que en
México, por la permanencia de los roles de género, la mayoria
de las mujeres casadas se dedican preponderantemente a los
quehaceres propios del hogar, asi como al cuidado y educacion
de los hijos, lo cual les limita sus oportunidades de
desarrollarse profesional o laboralmente, con lo que reducen
notablemente la obtencién de ingresos en comparacién con los
del marido; de ahi que si se toma en cuenta que esa necesidad
tiene como antecedente la presuncion de referencia y que se
sustenta en hechos negativos atento a la distribucién de las
cargas probatorias, debe concluirse que es al demandado a
quien le corresponde demostrar lo contrario, es decir, que la
actora estd en condiciones de satisfacer sus necesidades
alimentarias.

Contradiccion de tesis 416/2012. Entre las sustentadas
por el Primer y el Segundo Tribunales Colegiados en Materia
Civil, ambos del Séptimo Circuito. 5 de diciembre de 2012. La
votacion se dividié en dos partes: mayoria de tres votos por lo
que se refiere a la competencia y en cuanto al fondo. Ausente:
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Alfredo Gutiérrez Ortiz Mena. Disidente: José Ramoén Cossio
Diaz. Ponente: Jorge Mario Pardo Rebolledo. Secretaria:
Mercedes Verdnica Sanchez Miguez.

Tesis de jurisprudencia 6/2013 (10a.). Aprobada por la
Primera Sala de este Alto Tribunal, en sesion de fecha nueve
de enero de dos mil trece.

Con la anterior tesis y en concordancia con el Cédigo Civil para el
Estado de Veracruz no existe distincion para otorgar alimentos, entre la

conyuge o concubina por el hecho de tener hijos.

Una vez analizadas algunas legislaciones de otros Estados de la
Republica Mexicana, ademas de jurisprudencias y tesis aisladas,
llegamos a la conclusién que el hecho de tener o no hijos, no se toma en
cuenta para establecer un porcentaje para que la conyuge o concubina
tenga derecho a recibir alimentos. A diferencia de la Legislacion del
Estado de México, donde se determinar el porcentaje que recibira por
alimentos, la conyuge y concubina que tenga hijos cuarenta por ciento y la
gue no tengan hijos un treinta por ciento, por este hecho nos encontramos
ante una discriminacién. Situacion que establecen los articulos 4.129 y
4.138 del Cdodigo Civil del Estado de México, derivado de lo anterior debe
existir una reforma y asi evitar que se vulneren derechos humanos a la

conyuge y/o concubina que NO tenga hijos.

72



Propuesta

Una vez realizado el analisis de los articulos 4.129 y 4.138 del Cddigo
Civil del Estado de Meéxico, se le tendria que dar solucion a la
discriminacion de la mujer en relacion a los alimentos por no haber
concebido hijos, surgiendo el cuestionamiento siguiente ¢ Cual es la razén
por la cual se establece un porcentaje menor para alimentos para las

mujeres que no tienen hijos?

Si bien es cierto que el juez es quien, en el momento de dictar
sentencia, toma la decision de establecer un porcentaje y cual seré éste,
pero en el sentido literal la norma establece un pardmetro mismo que ya
fue analizado, sin embargo, la propuesta que se sugiere es que se dé el
mismo porcentaje tanto a la conyuge o concubina que no tuvo hijos, asi
como las que si tuvieron hijos, partiendo del contenido que guardan los
articulos que a la letra dicen:

Reglas sobre alimentos entre concubinos

Articulo 4.129 del Caodigo Civil del Estado de México.- Los concubinos
estan obligados a dar alimentos, conforme a las siguientes reglas y

acciones afirmativas:

II. Que la concubina carezca de bienes y que se haya dedicado
cotidianamente al trabajo del hogar, consistente en tareas de
administracion, direccion, atencion y cuidado de las y los hijos, tendra
derecho a alimentos, mismo que no sera inferior al cuarenta por ciento
del total del sueldo, hasta que los hijos cumplan la mayoria de edad o

gue se dediquen al estudio.

La concubina que no tenga hijas o hijos, que carezca de bienes y que
se haya dedicado cotidianamente al trabajo del hogar, consistente en

tareas de administracion, direccion y atencion, tendra derecho a
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alimentos, mismo que no sera inferior al treinta por ciento del total del

sueldo, por el tiempo que haya durado el concubinato.
Alimentos de los conyuges

Articulo 4.138 del Cadigo Civil del Estado de México.- Los conyuges estan
obligados a dar alimentos, conforme a las siguientes reglas y acciones

afirmativas:

La conyuge que carezca de bienes y que durante el matrimonio haya
realizado cotidianamente trabajo del hogar consistente en tareas de
administracion, direccion, atencion y cuidado de las y los hijos tendra
derecho a alimentos, mismo que no serd inferior al cuarenta por ciento
del total del sueldo, hasta que las y los hijos cumplan la mayoria de
edad o que se dediquen al estudio, sin menoscabo de la reparticion
equitativa de bienes. Tratandose de las y los hijos mayores de edad
discapacitados, previa acreditacion con la documentacién idonea
expedida por una institucion publica de salud, al cuidado de la conyuge, el

conyuge debera proporcionarlos de por vida.

La conyuge que no tenga hijas o hijos y que carezca de bienes o que
durante el matrimonio haya realizado cotidianamente trabajo del hogar,
consistente en tareas de administracién, direccion y atencion, tendra
derecho a alimentos, mismo que no sera inferior al treinta por ciento del
total del sueldo, por el tiempo que haya durado el matrimonio, sin

menoscabo de la reparticién equitativa de bienes.

Por lo que dichos preceptos deben ser reformados con la finalidad
de que se establezca el mismo porcentaje para que queden de la

siguiente forma:
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Articulo 4.129 del Caodigo Civil del Estado de México.- Los concubinos
estan obligados a dar alimentos, conforme a las siguientes reglas y

acciones afirmativas:

II. Que la concubina carezca de bienes y que se haya dedicado
cotidianamente al trabajo del hogar, consistente en tareas de
administracion, direccion, atencion y cuidado de las y los hijos, tendra
derecho a alimentos, mismo que no sera inferior al cuarenta por ciento
del total del sueldo, hasta que los hijos cumplan la mayoria de edad o

gue se dediquen al estudio.

La concubina que no tenga hijas o hijos, que carezca de bienes y que
se haya dedicado cotidianamente al trabajo del hogar, consistente en
tareas de administracion, direccion y atencidon, tendra derecho a
alimentos, mismo que no sera inferior al cuarenta por ciento del total

del sueldo, por el tiempo que haya durado el concubinato.

Alimentos de los cényuges

Articulo 4.138 del Cédigo Civil del Estado de México.- Los conyuges estan
obligados a dar alimentos, conforme a las siguientes reglas y acciones

afirmativas:

La conyuge que carezca de bienes y que durante el matrimonio haya
realizado cotidianamente trabajo del hogar consistente en tareas de
administracion, direccién, atencion y cuidado de las y los hijos tendra
derecho a alimentos, mismo que no sera inferior al cuarenta por ciento
del total del sueldo, hasta que las y los hijos cumplan la mayoria de
edad o que se dediguen al estudio, sin menoscabo de la reparticion
equitativa de bienes. Tratandose de las y los hijos mayores de edad

discapacitados, previa acreditacion con la documentacion idonea
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expedida por una institucion publica de salud, al cuidado de la conyuge, el

conyuge debera proporcionarlos de por vida.

La conyuge que no tenga hijas o hijos y que carezca de bienes o que
durante el matrimonio haya realizado cotidianamente trabajo del hogar,
consistente en tareas de administracion, direccion y atencion, tendra
derecho a alimentos, mismo que no sera inferior al cuarenta por ciento
del total del sueldo, por el tiempo que haya durado el matrimonio, sin
menoscabo de la reparticion equitativa de bienes.

Pero en caso de que no fuera posible que los articulos al ser
reformados establezcan el mismo porcentaje, en tal situacién mi segunda
propuesta es que sean reformados y no exista un porcentaje como lo
establece actualmente el Cédigo Civil del Estado de México, de tal forma
gue se deroguen y siguiendo el modelo de otras entidades federativas
donde no establecen una diferencia de porcentajes, de tal forma que solo
se tome en consideracion las necesidades de la cényuge y concubina

para determinar la pension alimenticia.

Claro esta que al momento de dictar sentencia el juez establece el
criterio que decidird establecer, sin embargo, en estricto sentido la norma
no establece un porcentaje equitativo entre cdnyuges y concubinas, ya
gue en ambos casos el porcentaje cambia por el hecho de tener hijos. Al
existir una reforma en estos articulos dejara de existir discriminacion, lo
anterior con la finalidad de evitar violaciones a derechos humanos,
derechos que encontramos consagrados en la Constitucion Politica de los

Estados Unidos Mexicanos, asi como en el &mbito internacional.
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Conclusion
En el presente trabajo se analiz6 que la familia sigue siendo el
nlcleo basico de la sociedad, en la medida en que ella reproduce
bioldgicamente a la especie humana, y en su espacio, se produce la
identificacion con el grupo social, analizamos dos instituciones: el
matrimonio y el concubinato, las diferencias que entre ellas son las

siguientes:

El matrimonio en el Estado de México simplemente difiere del
concubinato en que la voluntad se ha manifestado ante el oficial del
registro civil de manera solemne y por escrito es decir, cumpliendo con el
requisito de la de formalidad. Mientras que el concubinato es la unién de
hecho, cuya voluntad se ha manifestado dia a dia y durante la

convivencia diaria.

En el matrimonio, los conyuges no pueden disolverlo por si mismos,
sino por disposicion expresa de la legislacion civil y a través de
procedimientos judiciales o administrativos, segun sea el caso; mientras
gue el concubinato termina, sin mas tramite que la simple voluntad

unilateral de cualquiera de los concubinos, o por ambos.

El matrimonio se forma en un dia y momento preciso al pronunciar
su voluntad de unirse en matrimonio con formas y solemnidades ante un
representante del Estado: el Oficial del Registro Civil, y como vinculo
juridico que es, produce efectos juridicos desde el primer momento; en
cambio, el concubinato nace sin ninguna formalidad, ni solemnidad,
ademas, para que nazca juridicamente es necesario que la cohabitacion
se prolongue de manera exclusiva y permanente, durante el periodo
minimo de un afio ininterrumpido o desde el nacimiento de primer hijo si
esto ocurre antes de que transcurra el plazo anterior. Se concluye que la

diferencia que existe entre matrimonio y concubinato radica en la forma

77



como la pareja otorga el consentimiento para hacer vida en comun de

manera seria no interrumpida estable y permanente.

Sin embargo, a pesar de la existencia de diferencias, los conyuges y
concubinos estan obligados a dar alimentos, esta obligacion de dar
alimentos comprende la comida, el vestido, la habitacién y la asistencia
meédica en caso de enfermedad. Respecto a los menores, los alimentos
comprenden ademas de los gastos necesarios para su educacion y
proporcionarles algun oficio, arte o profesion adecuados a su sexo y

circunstancias personales.

De acuerdo a los derechos que surgen del matrimonio y el concubinato
uno de ellos en particular es el derecho a decidir cuantos hijos procrear,
tal como lo sustenta la propia Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y el sustento en otros documentos como son los tratados
internacionales, las convenciones, las Cumbres, entre otros, por ejemplo,
la Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer prohibe la discriminacién y promueve la igualdad. Asi
mismo la Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) es la
institucién oficial de México encargada de defender y promover los
derechos fundamentales.

La palabra discriminacion puede tener distintas interpretaciones, sin
embargo, se define a menudo como toda distincion, exclusion, restriccion
o preferencia basada en la raza, el género, el idioma, la religion, la opinion

politica, el origen social o nacional, la propiedad, la descendencia, u otra.

El objetivo principal del presente trabajo es el andlisis de los
articulos 4.129 y 4.138 del Codigo Civil del Estado de México, con la
finalidad de reformar el porcentaje en funcion de que por sentido estricto
la diferencia es el hecho de tener hijos, ademas se deben tener en cuenta
las consecuencias y problemas emocionales y psicolégicos cuando una
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mujer es infértil; si bien es cierto el Cddigo Civil del Estado de México
vigente, establece el derecho a recibir alimentos, sin embargo, menciona
un porcentaje del treinta por ciento a la conyuge y a la concubina que no
tuvieron hijos y un porcentaje mayor de cuarenta por cierto a la conyuge y
concubina que si tengan hijos, una inminente discriminacion, algo que se

debe evitar.

Cabe mencionar que un punto importante que se considera en el
presente trabajo es que el juez al momento de dictar sentencia tiene libre
criterio para establecer un porcentaje para la pension alimenticia a favor
de la conyuge o concubina, sin embargo, en estricto sentido la norma no
establece un porcentaje equitativo entre cényuges y concubinas ya que
en ambos casos el porcentaje cambia por el hecho de tener hijos. Al
existir una reforma en estos articulos dejara de existir discriminacion en la

legislaciéon del Estado de México.
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